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لازم به ذکر است، در این کتاب مسائل گفته شده مربوط به گروه مردان، در گروه زنان نیز کاربرد دارد مگر در مـواردي کـه بـه    
.آنان اشاره خواهد شد
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قوانین کومیته

محوطه مسابقه)1بخش 

.ستی مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشدمحوطه مسابقه بای)1
متر از هر طرف هشت نیز ابعاد آن و .W.K.Fمورد تأیید و بایست مربع شکل محوطه مسابقه می)2

متر از هر سمت به تاتامی اضافه دو،براي ایمنی.)گردداندازه تاتامی از خارج محوطه محاسبه می(. باشد
.متر باشددوازدهاز هر طرف بایست حاشیه ایمنی میو مسابقهاندازه ابعاد محوطه،شودمی

متر از مرکز محوطه مسابقه براي ایستادن داور کشیده دوخطی به طول نیم متر و به فاصله )3
.شودمی

از مترنیم ویکبه فاصله و عمود بر خط ایستادن داور ،متریکبه طول، هرکدامدو خط موازي)4
.شودبارزین کشیده میمرکز محوطه مسابقه براي ایستادن م

در فاصله رو به داور و دو قاضی دیگر در پشت سر مبارزیندر حاشیه ایمنی، یکی بایستی قضات)5
پرچم قرمز (هاي قرمز و آبی را بدست گیرند یک متري از مرکز تاتامی به سمت داور نشسته و پرچم

).دارددر دست چپ و پرچم آبی در دست راست قرار 

حکمَ باید پرچم . بنشیندداور و سمت چپ پشت سر ، حاشیه ایمنیبایست در خارج از می)کانزا(حکمَ )6
.همراه داشته باشدبهو سوت )یا علامتی شبیه به آن(قرمز 

میز رسمی پشت و کننده امتیازنگهدار و ثبتوقتباید بین ،)اسکور سوپروایزر(ناظر ثبت امتیاز)7
.بنشیندامتیازات 

هایی متري خارج از محوطه ایمنی و با رنگبایست حداقل در فاصله یکتابلوهاي تبلیغاتی می)8
.نصب گردد)هم رنگ تاتامی نباشد(متفاوت 
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توضیحات

یغاتی، متري خارج از محوطه ایمنی تاتامی هیچ نوع مانعی از قبیل دیوار، تابلو تبلتا فاصله یک)أ
.نبایستی قرار داشته باشد... ستون و 

بایست میآن مسابقه بر روي زمین نبایستی لغزنده بوده ولی سطح بالاي )امیتات(محل تماس تشک)ب
هاي جودو باشد زیرا تشک کاراته نبایستی به ضخامت تشک. ضریب اصطکاك کمتري داشته باشد

داور مسابقه بایستی اطمینان از عدم . خواهد شدکا کاراتهمانع از اجراي تکنیک و حرکت روان 
تاتامی نباید شکاف . ین مسابقه را حاصل و پس از آن مسابقه را آغاز نمایدلغزندگی تاتامی در ح

تاتامی مسابقات باید و در نهایتچرا که ممکن است باعث صدمه دیدن مبارزین شودداشته باشد 
.مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته باشد

لباس رسمی)2بخش 

ي را که در ذیل ذکر خواهد شد را ایست لباس رسمی مورد تأییدبمینکنندگان و مربیان آناشرکت)1
.به تن داشته باشند

، بر طبق این مقررات رفتار نکنندکه )کننده، مربی، داور و قاضیشرکت(کمیته داوران از شرکت کسانی )2
.ممانعت بعمل خواهد آورد

داوران
شده را معرفی سیون جهانی کاراته که از سوي کمیته داوران فدراباید لباس رسمی ضاتداوران و ق)1

بایست مورد میو جلسات رسمی ي آموزشیهادوره،این لباس در کلیه مسابقات. به تن نمایند
.استفاده قرار گیرد

:لباس رسمی داوران شامل)2
ايبا دو دگمه نقره)مدل بلیزري(اي کت سرمه.
پیراهن سفید آستین کوتاه.
کراوات رسمی بدون سنجاق کراوات.
شلوار ساده خاکستري روشن بدون لبه دوبل.
بدون بند و پاشنه(فش راحتی مشکی ، کجوراب آبی تیره یا مشکی(.
توانند از سنجاق سر براي بستن موهاي خود استفاده نمایندهاي داور میخانم.
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کنندگانشرکت
نشان و یا ن نمایند، به ت)بدون هیچگونه خط و یا طرحی اضافه(کنندگان باید لباس کاراته سفیدشرکت)1

نصب شود و اندازه آن نیز روي هم رفته از    بر روي سینه در سمت چپ پیراهن باید پرچم ملی 
توان دکننده لباس را میــآرم شرکت تولی. )رجوع کنید9به ضمیمه (، نباید تجاوز کندسانتیمتر 12×8
کننده در مسابقات که از شماره شرکت.نصب نمود)بر روي لبه پایین و سمت راست آن و بالاي شلوار(

یکی از . توان در پشت پیراهن نصب نمودرا میشودارائه میمسابقات سوي کمیته برگزاري 
پنجکمربندها باید حداکثر . کمربند قرمز و دیگري کمربند آبی به کمر ببنددد کنندگان بایشرکت

.سانتیمتر طول داشته  باشندپانزدهزدن، دنباله آن از هر طرف سانتیمتر پهنا و بعد از گره
هاي ، کمیته اجرایی فدراسیون جهانی در جهت تبلیغات شرکت1علاوه بر موارد ذکر شده در بند )2

.اضافه و یا تغییر دهد)به پیراهن کاراته(تواند مواردي را می)اسپانسر(حامی مسابقات 
بپوشاند ولی اها رکپلحداقل ایست بکا در هنگامی که کمربند بسته شده است میکاراتهپیراهن )3

اي در زیر پیراهن خود شرت سفید رنگ و سادهتوانند تیها میخانم. ران بلندتر باشد4/3نباید از 
.بپوشند

تر باشد و همچنین نباید اعد کوتاهـاید از مچ بلندتر و از نصف سـا نبـکهـن کاراتـهاي پیراهآستین)4
.تا شوند)به داخل و یا خارج(

تر و از قوزك پا بلندتر باشد و همچنین نباید به داخل و ساق پا کوتاه3/2کا نیز نباید از شلوار کاراته)5
.یا خارج تا شوند

کنندگان بایستی تمیز و کوتاه باشد و نباید به قدري بلند باشند که از جریان خوب موي سر شرکت)6
تواند از حضور فرد خاطی در ، داور میدر صورت مشاهده موي بلند و کثیف. مسابقه جلوگیري نماید
، روبان و دیگر اشیاء تزئینی و آرایشی ممنوع )هدبند(ماکه استفاده از هاچی.مسابقه جلوگیري نماید

در مسابقات کاتا ولی در مسابقات کاتا و کومیته استفاده از سنجاق سر فلزي ممنوع است. باشدمی
.استفاده محتاطانه از گیره سر آزاد است

ها را کوتاه نگه داشته و مجاز به استفاده از انگشتر و یا هر وسیله بایست ناخنکنندگان میشرکت)7
دندان مصنوعی متحرك استفاده از . بودخواهند ندیگري که موجبات جراحت حریف را فراهم سازد 

ست کننده بایدر صورت صدور مجوز، شرکت. باشدمیمنوط به اجازه داور و دکتر مسابقات مجاز 
.پذیرا باشدخود مسئولیت کامل جراحت احتمالی را 

:استفاده از لوازم محافظتی زیر در مسابقات کومیته اجباري است)8
 و محافظ قرمز رنگکننده آکا از مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته، شرکت(دستکش

.)نمایندبایست استفاده میمحافظ آبی رنگکننده آئو از شرکت

هانلثه محافظ دندا.
فدراسیون جهانی کاراتهمورد تأیید (ها محافظ بدن خانم(.
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 کننده آکا از محافظ قرمز رنگ و مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته، شرکت(محافظ ساق پا
).نمایندبایست استفاده کننده آئو از محافظ آبی رنگ میشرکت

 نده آکا از محافظ قرمز رنگ و کنمورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته، شرکت(محافظ روي پا
.)نمایندبایست استفاده کننده آئو از محافظ آبی رنگ میشرکت

اجباري نیست ولی در صورت تمایل بازیکن براي استفاده از آن بایستی از نوع )کاپ(استفاده از محافظ بیضه
.باشدفدراسیون جهانی کاراته شده تأیید 
با مسئولیتو )نرماز نوع (اده از لنز ـی استفــممنوع است ولارزه ــاده از عینک در حین مبــاستف)9

.باشدکننده مجاز میشرکت
.لوازم غیر استاندارد ممنوع استاستفاده از پوشیدن لباسی غیر از لباس رسمی کاراته و )10
.بایست توسط فدراسیون جهانی کاراته مورد تأیید قرار گرفته باشدکلیه وسایل مورد استفاده می)11
نان از استاندارد و مورد تأیید بودن لوازم و وسایل ایمنی ورزشکاران قبل از هر مسابقه از وظایف اطمی)12

المللی و ملی نیز بایستی از لوازم مورد تأیید باید توجه داشت که در مسابقات بین. حکمَ است
.نمودفدراسیون جهانی کاراته استفاده 

.با نظر دکتر مسابقه و اجازه داور باشددبایدیده و بانداژ کردن آن بستن محل آسیب)13

مربیان
oبه تن و کارت )مربوط به کشور خود(رسمی بایست گرمکن می)تورنمنت(مربیان در طول مسابقات

.همراه داشته باشندکه از سوي کمیته برگزاري مسابقات صادر شده است را بشناسایی 

توضیحات

ل مسابقه استفاده نمایند، کمربند قرمز براي آکا و کنندگان بایست از یک کمربند در طوشرکت)أ
.باشدممنوع میدر طول مسابقات )...اي و سیاه، قهوه(کمربند درجهاستفاده از . کمربند آبی براي آئو

استفاده از محافظ بیضه . ها بایستی در هنگام مسابقه کاملاً در دهان محکم شودلثه محافظ دندان)ب
.کننده شامل جریمه خواهد شدجاز نبوده و استفادهپلاستیکی متحرك، م)کاپ(

در صورت عدم ایجاد ...، دعا و براساس اصول مذهبی، امکان استفاده از مظاهر آن مانند عمامه)ج
کمیته داوران موارد را . صدمه براي حریف با نظر مساعد کمیته داوران قبل از مسابقه مجاز است

هیچگونه توقع صدور مجوز شرکت در .را بیان خواهد داشتقبل از مسابقه بررسی نموده و نظر خود 
کنندگانی که در روز مسابقه تقاضاي صدور مجوز در موارد خاصی را داشته مسابقه براي شرکت

.باشند، وجود ندارد
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آن د بلافاصله از وبراي مسابقه حاضر ش)غیر از موارد ذکر شده(اي با لباس نامناسب کنندهاگر شرکت)د
جهت رفع نقیصه فرصت داده تا مجدداً زمانیک دقیقه بلکه به وي شد وم نخواهدمسابقه محر

.براي مسابقه آماده شود
.انجام وظیفه نمایندبدون کتُ توانندمیدر صورت توافق کمیته داوران، داوران و قضات)ه

دهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

مسابقات کومیته ممکن است به مسابقات . باشدکاتا می)یا(و مسابقات کاراته شامل مسابقه کومیته )1
آزاد تقسیم وزنو در اوزان مختلف و مسابقات انفرادي به مسابقه وزنی ،انفرادي و تیمی تقسیم

مسابقه در نهایت به مبارزه انفرادي در اوزان مختلف در یک گروه منجر خواهد شد و . شودمی
.به مسابقه بین نفرات تیم به صورت انفرادي خواهد شدمسابقه تیمی نیز در نهایت منجر

.باشدپذیر نمیجایگزینی نفرات در مسابقات انفرادي امکان)2
اعلام شده و از آن کیکندر صورت عدم حضور به موقع ورزشکار و یا تیم، شخص یا تیم خاطی )3

.حذف خواهد شدبخش مسابقات کومیته 
در مسابقات . مبارزه نمایند)بر حسب ارَِنج(توانند از آنان مینفر 5نفر بوده که 7تیم مردان شامل )4

.مبارزه کنندتوانند می)بر حسب ارَِنج(نفر از آنان در هر دور 3نفر عضو تیم بوده که 4تیمی زنان 
.شودشوند و فردي بعنوان رزرو ثابت تیم شناخته نمیجزء تیم محسوب میتمام اعضاي معرفی شده)5
بایست بر روي فرمی مخصوص رسماً نام اعضاي تیم و اَرنِج ابقه، نماینده تیم میقبل از شروع مس)6

هفت (باید شامل اسامی تمــامی افـراد تیم این فرم . ه نمایدـآنان را نوشته و به مسئولین مسابقه ارائ
تغییر اَرنِج پس از پایان هر دور از مسابقه امکان. بر حسب اَرنِج آنان باشد)نفر مردان و چهار نفر زنان

ارائه شده در لیست وجود خواهد داشت ولی امکان تغییر آن در حین انجام مسابقه و یا پس از شروع 
.باشدهر دور از مسابقه میسر نمی

تیم خاطی )بدون اطلاع قبل از شروع مسابقه(،تیم توسط مربی و یا اعضاء آندر صورت تغییر در اَرنِج)7
.د شدحذف خواه)از آن دور مسابقه(
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توضیحات

مسابقه تا شناسایی نهایی شود که در آن از مسابقه اطلاق میايهبه مرحل)یک دور از مسابقه(راند )أ
با (در مسابقات تک حذفی کومیته، در دور اول پنجاه درصد از مبارزین . کندها ادامه پیدا میفینالیست

یست شانس حضور مجدد در جدول ها به دو فینالبازنده. شوندحذف می)هاتوجه به استراحت
شارژ توان جدول رپهتا مشخص نشدن دو فینالیست نمی(را خواهند داشت، شارژرپهاي به نام جداگانه

).را تنظیم کرد

که براي جلوگیري در تلفظ و شناسایی نماید کنندگان ممکن است ایجاد اشتباه استفاده از نام شرکت)ب
.کنندگان داده خواهد شداز شرکتاي اختصاصی به هر یک از آن شماره

براي اجراي (، در کنار تاتامی )خواهند مسابقه دهندمبارزینی که می(قبل از شروع مسابقه، اعضاي تیم )ج
دهند و همچنین مربی تیم باید در کنار تاتامی نفراتی که در آن دور مسابقه نمی. ایستندمی)مراسم

.بنشینند
نفر از 2و در مسابقات تیمی زنان حضور حداقل ،نفر3قل در مسابقات تیمی مردان حضور حدا)د

تیمی که حداقل شرکت کننده را در اختیار نداشته باشد اجازه مسابقه را . اعضاي تیم ضروري است
.خواهد شد)کیکن(نخواهد داشت و قاعدتاً از دور مسابقه حذف 

اسامی و مشخصات باید کاملاً . ه شوداَرنِج تیم باید توسط مربی و یا نماینده تیم به میز جدول ارائ)ه
لیست ارائه شده باید شامل نام کشور. اینصورت اسامی پذیرفته نخواهد شدگویا و خوانا باشد در غیر

کمربند و شماره شرکت در مسابقات باشد که نهایتاً کنندگان به همراه رنگ نام شرکتنام باشگاه،یا 
.توسط مربی و یا نماینده تیم امضا شود

اشتباهی رخ دهد و مسابقه نیز انجام شود، نتیجه آن مسابقه )ارَِنج(گر در ترتیب مسابقه دهندگان ا)و
براي جلوگیري از اشتباهات احتمالی، نفرات برنده قبل از خروج . هرچه باشد باطل اعلام خواهد شد

.دنل مراجعه و برد خود را ثبت نمایوه بایستی به میز جدقاز محوطه مساب
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هیئت داوران)       4بخش 

)کانزا(و یک حکمَ )فوکوشین(سه قاضی ،)شوشین(از یک داور یک مسابقه)پنل داوري(هیئت داوران )1

.تشکیل شده است
.کنندگان آن مسابقه باشندو قضات یک مسابقه نباید هموطن شرکتداوران )2
کننده اعلامکننده امتیازات، ، ثبتبایست نفراتی چون وقت نگهداربراي اجراي بهتر یک مسابقه می)3

.به کار گمارده شوند)اسکور سوپروایزر(ثبت امتیازات رنتایج و ناظر ب

توضیحات

و 2و 1ایستد و در سمت چپ وي قاضی در شروع مسابقه داور در لبه خارجی محوطه مسابقه می)أ
.گیرندقرار می3در سمت راست او، حکمَ و قاضی 

بایست با فرمان داور به مقامات رسمی و تماشاچیان حاضر در سالن مبارزین میداور، قضات و)ب
او به سمت نیز تاضپس از آن، داور مسابقه قدمی به عقب گذارده، حکمَ و ق. احترام بگذارند

.روندخود میاستقرارچرخیده و به یکدیگر احترام گذاشته، سپس به محل 
جدیدنار تاتامی به سمت خارج در کنار هم ایستاده و داورانداوران قدیمی در ک،در هنگام تعویض)ج

و پس از اداي احترام با فرمان داور جدید، داوران قدیم از یک سمت از ایستندمیرو به آنها نیز
.شوند و داوران جدید جایگزین آنها خواهند شدتاتامی خارج می

ستی تعویض شود رفته و پس از اداي در هنگام تعویض یک قاضی، قاضی جدید به نزد قاضی که بای)د
.شود، تعویض انجام می)هاو تحویل پرچم(احترام به یکدیگر 
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زمان مسابقه)       5بخش 

، امید و جوانان زنانو براي مسابقات )تیمی و انفرادي(دقیقه 3)مردان(زمان مسابقه براي بزرگسالان)1
.شوددقیقه محاسبه می2

اعلام )یامه(هر بار که آغاز شده و )هاجیمه(شروع مسابقه توسط داور منگام اعلازمان مسابقه از ه)2
.یابدپایان میکند می

مانده به پایان ثانیه 30)سوت(بایست با زنگ و یا علامتی که قابل شنیدن باشد نگهدار میوقت)3
.بارزه خواهد بودزنگ پایان مسابقه به معناي پایان م. را اعلام داردپایان مسابقهو مسابقه

امتیازات)       6بخش 

:امتیازات شامل موارد زیر است)1
 امتیاز3سانبون
   امتیاز2نیهون
    امتیاز1ایپون

آور اصابت بر طبق معیارهاي ذیل به مناطق امتیازشود که تکنیک اجرا شده امتیاز هنگامی داده می)2
:کند
فرم خوب
نیت پاك ورزشی
ينمایش قو
 ذانشین(هوشیاري در برابر حریف(

زمان مناسب
فاصله مناسب
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:سانبونشرایط کسب امتیاز )3
ضربه لگد به جودان.
 و اجراي )بارايآشی(پرتاب حریف بر روي تاتامی و یا دروي پا و انداختن وي به زمین

.)بدن حریفامتیازآور به روي نقاط (تکنیک امتیازدار صحیح 

:هوننیشرایط کسب امتیاز )4
ضربه لگد به چودان.
 شودپشت سر و پشت گردن نیز شامل می(ضربات مستقیم دست به ناحیه پشت(.
 در صورتیکه هر ضربه امتیاز داشته باشد(ضربات دست بطور متوالی(.
زننده حادث شده باشدبی تعادلی باید توسط ضربه(تعادلی حریف اجراي تکنیک در حالت بی(.

:پونایشرایط کسب امتیاز )5
اجراي تکنیک چودان یا جودان زوکی.
ضربات اوچی.

:شودضربات به نقاط زیر محدود می)6
سر
صورت
گردن
شکم
سینه
پشت
پهلوها

داراي امتیاز خواهد ،اجراي یک تکنیک صحیح و امتیازدار در لحظه نواخته شدن زنگ پایان مسابقه)7
داور، در آمدن زنگ پایان مسابقه و یامهپس از به صداحتی صحیح و امتیازدار، ،تکنیکیهیچ . بود

در (. داراي امتیاز نخواهد بود و حتی ممکن است موجبات جریمه مجري تکنیک را نیز فراهم سازد
.)پس از یامه داوری به عمدصورت جراحت به حریف و یا اجراي تکنیک

محوطه مسابقه باشند، در حالیکه دو مبارز خارج از حتی اگر از نظر فنی صحیح باشد، هیچ تکنیکی، )8
کسب امتیاز را داشته اگر شرایط (اما اگر یک مبارز داخل تاتامی باشد ضربه او . امتیاز نخواهد داشت

.قبل از یامه داور، امتیاز خواهد داشت)باشد
.داراي امتیاز نخواهد بود)آیوچی(ضربات مؤثر همزمان دو مبارز )9
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توضیحات

ها تکنیک. توضیح داده شد برخورد نماید6تیازدار بدن که در بند ناحیه امهفتها بایستی به تکنیک
شرط ششکاملاً کنترل شده و داراي شود، اي از بدن که به آن حمله میبا در نظر گرفتن ناحیهبایستی 

.براي کسب امتیاز باشند2لازم ذکر شده در بند 

یا به صورت خطرناك پرتاب )مناسب و قوي(نهایی که حریف بدون گرفته شدبه دلیل ایمنی، پرتاب)أ
) مبارز خاطی(باشد و بالاي کپل باشد، ممنوع می)پرتاب(شود، یا در جایی که نقطۀ محوري می

براساس اصول ذکر شده (هاي پرتابی مجاز، بعد از اجراي تکنیک. متحمل جریمه یا اخطار خواهد شد
.جازه اجراي تکنیک امتیازدار را خواهد دادثانیه به مجري فن اسهتا دو، داور )در بالا

اي خودش لیز بخورد، بیفتد و یا تعادلش را از دست بدهد و حریف مقابل بتواند در کنندهاگر شرکت)ب
ها همانند حالتی خواهد بود که حریف همان زمان ضربۀ امتیازداري بزند، امتیاز این نوع تکنیک

.سرپا ایستاده باشد
هاي سنتی کاراته که اثر مناسب شود که با اصول اجراي تکنیکطلاق میبه تکنیکی افرم خوب)ج

.را نیز داشته باشد، همسو باشد
عبارت است از ترکیب فرم خوب تکنیک بدون نیت پاك ورزشی و جوانمردانه برخورداري از )د

.)ودضربه باید بدون نیت آسیب رساندن به حریف اجرا ش(جویی و ایجاد آسیب به حریف حس انتقام
و همچنین تمایل محسوس نمایش توأم قدرت و سرعت تکنیک عبارت است از ، نمایش قوي)ه

.براي کسب امتیاز
رود بعد از اینکه امتیاز اوقات از دست میاغلب معیاري است که )هوشیاري در برابر حریف(ذانشین)و

. ک بستگی داردحالت به وضعیت مجري تکنیک قبل، حین و بعد از اجراي تکنیاین . به دست آمد
آگاهی پس از اجراي تکنیک براي مقابله با ضدحمله حریف، از جمله موارد مهم در رعایت ذانشین 

شرایط کسبنوع امتیاز

سانبون
)امتیاز3(

).سر، صورت و گردن(ناحیه جودان ضربات لگد به -
.و زدن حریف به زمین اجرا شود) درو کردن پا(اجراي هر تکنیک امتیازدار که بعد از پرتاب صحیح و قانونی -

نیهون
)امتیاز2(

).سینه، پشت، شکم و پهلو(ضربات لگد به ناحیه چودان -
).از جمله پشت سر و گردن(ضربه مستقیم دست به پشت -
.گانه اصابت نمایدکه هر کدام به تنهایی داراي امتیاز بوده و به نواحی هفت) زوکی و اوچی(ضربات متوالی دست -
اجرا شود که باعث )بارايمانند آشی(که بعد از حرکت فیزیکی مبارز ) به غیر از ضربات پا به ناحیه جودان(تکنیک امتیازآوري -

.تعادلی حریف شودبی

نایپو
)امتیاز1(

).سر و گردنبجز پشت، پشت(گانه امتیازدار بدن حریف وارد شود، که به نواحی هفت) زوکی(هر تکنیک مستقیم دست -
.گانه امتیازدار بدن حریف وارد شودکه به هر ناحیه از نواحی هفت) اوچی(هر تکنیک دورانی -
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چرخش سر پس از اجراي تکنیک نشان از عدم ذانشین دارد در حالیکه مبارز . شودمحسوب می
.بایستی در کلیه حالات، حریف را زیر نظر داشته باشد

حریف تواند بالاترین اثر را بر روي نیک در زمانی است که میبه معناي اجراي تکزمان خوب)ز
.داشته باشد

نیز به معناي اجراي تکنیک در بهترین فاصله و داشتن بالاترین اثر بر روي مسافت درست )ح
.اثر خواهد بودنشینی حریف بیدرست در لحظه عقب،بنابراین اجراي تکنیک. حریف است

بدین معنا که اجراي تکنیک . ی هدف را داردکتکنیک در نزدیبستگی به کنترل و تکمیل فاصله)ط
. سانتیمتري صورت حریف، ممکن است که فاصله مناسبی باشدپنجتا دو دست یا پا و کنترل آن در 

تواندمیو معیارهاي دیگر فاصله صحیح ، بنابراین ضربات دست جودان، در صورت عدم دفاع مناسب
موارد دیگري شود که باید بررسی شود املتواند شورت اصابت تکنیک میند در صچهر (داراي امتیاز باشد 

.)بایست مجري فن جریمه شودو یا در صورت جراحت می
بدون توجه به اینکه کجا و چگونه اجرا ! شودیک تکنیک بی ارزش یک تکنیک بی ارزش تلقی می)ي

.واهد داشتیک تکنیک که فرم ناقص و یا قدرت کمی داشته باشد، امتیاز نخ. شود
، )به شرطی که کمربند در محل مناسب بسته شده باشد(هایی که به زیر کمربند نواخته شوند تکنیک)ك

گردن و گلو از . باشدشرمگاهی استخوان ممکن است داراي امتیاز باشد اگر محل اصابت بالاي 
باید به ناحیه باشند ولی بایستی توجه داشت که تکنیک هیچگونه تماسی نجمله نقاط امتیازآور می

، داراي گلو داشته باشد اما تکنیکی که کاملاً در ناحیه گلو و بدون هیچگونه تماسی کنترل شود
.امتیاز خواهد بود

به ناحیه یافتههر تکنیکی که به تیغه شانه اصابت نماید داراي امتیاز خواهد بود اما تکنیک اصابت )ل
.خواهد بودداراي امتیاز ن)مفصل شانه(اتصال شانه و ترقوه 

مسابقه را درست در لحظه نواخته ،زنگ پایان مسابقه نشانه پایان کسب امتیاز است حتی اگر داور)م
پایان مسابقه مانع از دادن اخطار به بازیکن خاطی نخواهد . شدن زنگ پایان مسابقه فوراً قطع نکند

ه و یا بعد از آن و در و همراهان تیم در طول مسابقهرگونه اعمال ناشایست توسط بازیکنان . بود
بعد از آن، جریمه . نتیجه باعث اعمال قانون خواهد شدممحوطه مسابقه و خارج از آن یا پس از اعلا

.تواند اعمال شودفقط توسط کمیته داوران می
افتد زیرا دو ضربه علاوه بر اینکه به ندرت اتفاق می)دوضربه همزمان با شرایط مساوي(آیوچی)ن

فرم خوب، ذانشین، فاصله درست، صحت تکنیک مانند؛نواخته شوند، در بقیه موارد بایستی همزمان 
دو تکنیک وقتی که همزمان باشند به ندرت اثري یکسان بر روي حریف . نیز باید مساوي باشند... و 

.توانند داشته باشند درحالیکه یکی از ضربات شرایط بهتري داشته باشد مسلماً آیوچی نخواهد بودمی
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گیريموارد تصمیم)       7بخش 

یابد و در صورت عدم کسب هشت امتیاز اختلاف مسابقه کومیته با کسب هشت امتیاز اختلاف پایان می
برنده یا بازنده شدن . کندبرنده را مشخص می،در پایان زمان قانونی مسابقه، داشتن بالاترین امتیاز

.انسوکو، شیکاکو و یا کیکن نیز انجام شودا هی)گیريتصمیم(از یک هانتی تواند می

مسابقه را مساوي اعلام کرده و در واکهکیهیهرگاه مسابقه مساوي پایان پذیرد داور با گفتن )1
.دنبال نمایداضافه وقت، مسابقه را در با اعلام انچوسنصورت نیاز، 

مسابقه در یک زمان یک در کومیته انفرادي و در پایان وقت قانونی در صورت تساوي امتیازات،)2
انچوسن ادامه مسابقه است و کلیه خطاها و اخطارها . ادامه خواهد یافتانچوسناي به نام دقیقه

اي اولین امتیاز را کسب نماید برنده که در این زمان یک دقیقهمبارزي . به آن منتقل خواهد شد
ن نتوانند امتیازي را کسب نمایند، اگر هیچیک از مبارزین در پایان زمان انچوس. مسابقه خواهد بود

قضات . شخص خواهد شدم،)داور و قضات(داوران آن مسابقه )گیريتصمیم(هانتینتیجه با 
. ، برنده اعلام کنندپرچم مربوط به آندر این مرحله یکی از مبارزین را با بالا آوردن بایستمی

بر اساس موارد ذیل هدر پایان وقت اضاف.را هر چه که باشد، بپذیرندمسابقه باید نتیجه مبارزین 
:برنده اعلام خواهد شد

نمایش قدرتوحالت جنگندگی، روحیه مبارزه.
نمایش برتري تاکتیک و تکنیک.
ابتکار عمل در مبارزه.

توضیح داده 5بند در در مسابقات کومیته تیمی، انچوسن برگزار نخواهد شد بجز در مواردي که )3
.خواهد شد

ات کومیته تیمی، تیمی برنده نهایی است که بیشترین برد را داشته باشد و در صورت در مسابق)4
ها، برنده مسابقه با شمارش امتیازات کسب شده توسط نفرات دو تیم تساوي در تعداد بردها و باخت

اختلاف امتیازات در یک مسابقه بیش از هشت امتیاز باشد، حداکثر هشت اگر . مشخص خواهد شد
.حاسبه خواهد شدامتیاز م

با یکدیگر مساوي بودند، مسابقه با ها و حتی امتیازات کسب شده بردها، باختاگر دو تیم در تعداد)5
و در صورت تساوي، مسابقه )نمایندگان باید نفرات تیم باشند(یابد اي از هر تیم ادامه میحضور نماینده

ا کسب نماید برنده و متعاقباً تیم وي نیز برنده هر مبارزي که اولین امتیاز ر. یابددر انچوسن ادامه می
.در صورت عدم کسب امتیاز، نتیجه با هانتی مشخص خواهد شد. اعلام خواهد شد
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اي بود که ادامه مسابقه در مسابقات کومیته تیمی هرگاه تیمی تعداد بردها و یا امتیازاتش به اندازه)6
در کومیته تیمی مردان، در (. گر ادامه نخواهد یافتنتیجه مسابقه نداشته باشد، مسابقه دیتأثیري در 

صورتیکه سه نفر از اعضاي یک تیم برنده شوند مسابقه به نفع آن تیم اعلام خواهد شد و نیاز به ادامه 
.)باشدنفر می2این تعداد در کومیته زنان،مسابقه نیست

توضیحات

وطه مسابقه رفته و پس از اعلام هانتی و انچوسن، داور به بیرون محدر هنگام تساوي در پایان)أ
آئو یا (خود قضات با پرچم . نمایدمیقضات از تقاضاي رأي )با دو تُن متفاوت(دمیدن در سوت خود 

رأي و نپس از اعلا. ، داور نیز همزمان باید رأي خود را اعلام نمایددارندمینرأي خود را اعلا) آکا
. ها را پایین بیاورندخواهد پرچمبه سوت خود از قضات میوتاه کمشاهده آن از سوي داور با دمیدن 

.داردرا اعلام مینتیجه اکثریت آراداور به محل خود بازگشته و 
داور )دو نفر به آئو و دو نفر به آکا رأي داده بودند( اگر رأي داور و قضات در پایان انچوسن مساوي بود )ب

به محل خود برگشته و با خم کردن دست خود از آرنج وي در این وضعیت . رأي قاطع خواهد داشت
خود به و سپس با بلند کردن دستنشان داده خود را قاطع و بردن دست دیگر به زیر آرنج رأي 

.کندبرنده را اعلام میسوي برنده،

اعمال ممنوعه)       8بخش 

و دسته 1)کاتاگوري(شده است، دسته رفته ـر گـدو بخش در نظهـوعـات ممنـال و حرکـراي ثبت اعمـب
.2)کاتاگوري(

1دسته خطاهاي 
بدون توجه به اینکه تکنیک به ناحیه امتیازدار (با اصابت بیش از حد به بدن حریفاجراي تکنیک )1

.هاي اصابت یافته به گلوي حریفتکنیکو)نهحریف اصابت کرده است یا 
.مفاصلروي پا و، بیضهحمله مستقیم به بازو، پا، )2
.حمله با دست باز به ناحیه صورت)3
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که به طور طبیعی موجبات آسیب رساندن و جراحت حریف مقابل را (هاي خطرناك و غیرمجاز پرتاب)4
).فراهم سازد

2دسته خطاهاي 
)exaggerationتمارض (بزرگ جلوه دادن جراحات یا و )feigningاهر ظت()1
.)جوگاي(، خروج از محوطه تاتامی)2
هاي حریف که باعث ایجاد جراحت شود و دفاع گذاردن بدن در مقابل تکنیکمناسب و بیعدم دفاع)3

،هاي حریف و نداشتن پوشش مناسب در هنگام دفاع و حملهیا عدم تنظیم فاصله در مقابل تکنیک
.)موبوبی(

.اجتناب از مبارزه به نحوي که حریف نتواند از وي کسب امتیاز نماید)4
ن، کشتی گرفتن، هل دادن و گرفتن حریف بدون قصد پرتاب و یا اجراي بغل کردن، گلاویز شد)5

.)و صرفاً جهت اتلاف وقت(تکنیک مجاز 
اندازد و هایی که به طور طبیعی نتوان آن را کنترل کرد و سلامتی حریف را به خطر اجراي تکنیک)6

.ضربات کنترل نشده و خطرناك
.حمله با سر، زانو یا آرنج به حریف)7
و تحریک حریف مقابل، عدم اطاعت از داور، ارتکاب به اعمال ناشایست، توهین به صحبت کردن)8

.داوران مسابقه و عدم رعایت آداب ورزشی

توضیحات

هاي خطرناك ممنوع بوده و مسابقه کاراته یک رویداد ورزشی است و بدین منظور اجراي تکنیک)أ
یک مبارز که از آمادگی جسمانی مناسبی هرچند .ها بایستی با کنترل اجرا شوندتمامی تکنیک

؛ سر، شاملهاي قوي خصوصاً در ناحیه شکم بوده ولی مناطقی از بدن داراي ماهیچهباشدبرخوردار 
بنابراین هر تکنیکی . پذیر خواهند بودها و مفاصل بطور کلی آسیبصورت، گردن، کشاله ران، بیضه

مه شده و یا اخطار بگیرد مگر اینکه حریف بایست مجري آن جریدیدگی شود میکه باعث آسیب
ها را با کنترل و فرم خوب اجرا کنند و نتیجتاً مبارزین بایستی کلیه تکنیک. مقابل، خود مقصر باشد

.بایست جریمه شده و یا اخطار بگیرنداگر از عهده آن بر نیایند بدون توجه به رد شدن تکنیک می

نامید و بزرگسالاهاي سنیتماس در ناحیه صورت در  رده
تکنیک کنترل شده یک ک ، تماس سب)سال21بالاي (و بزرگسالان )سال21تا 19(امیددر مسابقات)ب

اگر داور تشخیص دهد که . ، مجاز است)بجز گلو(و بدون ایجاد جراحت به ناحیه سر، صورت و گردن 
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ید به خاطی اخطار بااست، اش کاهش نیافته حریف توانایی پیروزيولیقوي بوده اي ضربه
یک (ایپونخواهد بود و امتیاز کوکوکیتماس دوم به همین شکل شامل جریمه . بدهدچوکوکو

شده و به حریف چوییهانسوکوتماس سوم شامل جریمه . شودمیبه حریف مقابل داده )امتیاز
طی خواهد بود و ، جریمه خاهانسوکوداده خواهد شد و براي نوبت چهارم )دو امتیاز(نیهونامتیاز 
.خواهد شدبرنده اعلام ،مقابلحریف

تماس در ناحیه صورت در  رده سنی جوانان
بایست هاي دست به ناحیه سر، صورت و گردن میکلیه تکنیک) سال18تا 14(جواناندر مسابقات )ج

ت داوران امتیازي را قائل ئهاي فوق، هیکش به هدفدر صورت تماس دست. مطلقاً کنترل شود
)تماس پوستی(تواند تماس سبکهاي پا به سر، صورت و گردن فقط مینخواهند شد، ولی تکنیک

در هنگام مشاهده اصابت بیش از حد دستکش و یا اصابت بیش از . داشته باشند تا شامل امتیاز شوند
هر اصابت. بایست به خاطی اخطار داده و یا وي را جریمه نمایندپا، داور و قضات میحد تکنیک

را فراهم سازد، بدون توجه به میزان یتکنیکی به ناحیه صورت، سر و یا گردن که موجبات جراحت
مگر اینکه خود فرد در این جراحت . شدت ضربه، باید به خاطی اخطار داده و یا وي را جریمه کرد

.مقصر باشد
به (تواند بر جراحت وارده گیري میتأخیر در تصمیم. داور باید کاملاً مراقب  فرد جراحت دیده باشد)د

دیده مانع از تلاش مبارز جهت همچنین مشاهده و بررسی عضو آسیب.بیافزاید)طور مثال خون دماغ
دیده و یا براي مثال دمیدن شدید در بینی آسیب.باشدکه دیده است میبدتر کردن صدمه مختصري

.استبراي کسب امتیازمالیدن شدید صورت، همگی تاکتیکی
تواند آثاري نامتناسب با شدت ضربۀ نواخته شده به وجود هاي موجود از قبل نیز میات و زخمجراح)ه

را در هنگام دادن خطا در )تمارض(نمایش بیش از حد جراحتبایستداوران میدر این موارد آورد و 
اي خود تواند روي پبطور مثال، چگونه است که بازیکن پس از دریافت ضربه دیگر نمی.نظر بگیرند

از رأي داور و به نفع وي همانند ابتداي زمان مسابقه و حتی بهتر از آن به خوبی به بایستد ولی پس 
بازیکن . ؟ حد ضربه باید توسط داور تشخیص داده شود و خاطی جریمه شود!دهدکار خود ادامه می

قبل از مسابقه، . دهدخورده شده را بیش از حد جلوه ۀضربدیدگی ناشی از یا آسیبددراجازه ندارد 
بایست کارت پزشکی بازیکنان را کنترل و از آمادگی آنان براي می)سرداور(کنترل کننده تاتامی 

در صورت جراحت ورزشکاران، داور را از محل و چگونگی آن مبارزه اطمینان حاصل نماید و احیاناً 
.مطلع سازد

سبک از خود نشان داده تا یافت ضرباتالعمل بیش از حدي را در هنگام دریبه مبارزي که عکس)و
ن ها براي نشایا به اعمالی نظیر پوشاندن صورت با دست)تمارض(داور حریف او را جریمه نماید 

خورد را باید سریعاً میتدلیل به روي زمین انداخته و غلدادن ضربه شدید به آن ناحیه یا خود را بی
.اخطار و یا جریمه کرد
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این عمل یک رفتار غیر ورزشی است و .ه وجود ندارد نقض جدي قوانین استتظاهر به جراحتی ک)ز
مرتکبین به اینگونه اعمال باید . سازدبعنوان یک ورزش لطمه وارد میبه طور آشکارا به روح کاراته

بطور مثال؛ انداختن خود بر روي زمین . استشیکاکوبطور شدید جریمه شوند و جریمه آن نیز 
شامل جریمه شیکاکو خواهد ،مؤثر و شدید و عدم تأیید توسط دکتر مسابقاتايبدون وجود ضربه

نمایش بیش از حد یک جراحت در صورتیکه آن جراحت وجود (جراحتی که وجود ندارد بزرگنمایی .بود
از دسته )تمارض(است و در این مواقع از جدیت کمتري برخوردار)شود، تمارض نامیده میداشته باشد

.یا جریمه اعمال خواهد شدخطا 2
در دریافت ضربه شامل جریمه شیکاکو گردیده است را بایستی از محوطه تظاهربراي که مبارزي)ح

کمیسیون پزشکی نیز  . مسابقه خارج و در اختیار کمیسیون پزشکی فدراسیون جهانی کاراته قرار داد
مصدوم به کمیته داوران تسلیم بایست گزارش کاملی از وضعیت پزشکیقبل از پایان مسابقات، می

، براي جلوگیري از تکرار اعمال مشابه، خاطی را باید به طور تظاهردر صورت مشخص شدن . نماید
.و حتی در بعضی موارد تا پایان عمر از مسابقات کاراته محروم ساختشدید 

خطار و جریمه تماس با این ناحیه موجبات احتی کوچکترین باشد ولی گلو از جمله نقاط حمله می)ط
.کننده ضربه خود مقصر باشددریافتمگر اینکه ،خاطی خواهد شد

؛ هاي رسمی دروي پاي حریف مانندتکنیک.شوندهاي پرتابی به دو بخش تقسیم میتکنیک)ي
که نیازي به گرفتن حریف مقابل نداشته و مبارز بدون گرفتن حریف ... گاري و باراي، کو اوچیآشی

گرفتن و زدن حریف به زمین است ،دیگرینوعو زندبرهم زده و به زمین میمقابل تعادل وي را
وي بلند شدن ارتفاع حریف باید بطور کاملاً قوي و مناسب گرفته شده باشد و ،قسمتکه در این 

در این حالت نباید حریف . باشد) هاکفل(نبایستی بالاتر از ارتفاع مفاصل ران )کنده شدن از زمین(نیز 
اجراي فنون پرتابی از روي شانه مانند.باید به سلامت به زمین رسانده شودوي ود، بلکه رها ش

شود و اجراي آن براي هاي کشنده گفته میکه اصطلاحاً به آنها تکنیک... وناگه، کاتاگوروما و ئس
ت داوران در خصوص اینکه آیا تکنیک خطایی ئهی. باشدسلامتی حریف خطرناك است، ممنوع می

.گیردا شده یا خیر تصمیم میاجر
جراحت ناحیه بات اجراي تکنیک با دست باز به ناحیه صورت ممنوع است زیرا ممکن است موج)ك

.صورت و چشمها را فراهم سازد
بیرونی شود که پا و یا قسمتی از بدن هر یک از بازیکنان، محوطهبه حالتی گفته میجوگاي)ل

مواردي که مبارز با تکنیک حریف از محوطه مسابقه به بیرون بجز در . نمایدلمسرا )تاتامی(مسابقه
ل داده شود .انداخته، پرتاب و یا هـ

اینکه داور یامه اعلام کند از محوطه مسابقه اگر مبارزي تکنیک امتیازداري را اجرا نماید و قبل از )م
د شد ولی اگر خواهج از محوطه نیز شامل جریمه نشود و خروخارج شود، در این حالت امتیاز داده می

.شودضربه ناموفق بود و از محوطه مسابقه نیز خارج شد، جوگاي وي محاسبه می
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بعد از ضربه امتیازدار آکا از محوطه مسابقه خارج شود و بلافاصله یامه توسط داور دقیقاً اگر آئو )ن
ز محوطه اگر آئو ا. اعلام شود، امتیاز آکا محسوب شده و خطاي جوگاي آئو محاسبه نخواهد شد

)آکا همچنان در داخل تاتامی است(مسابقه خارج شده و آکا بتواند در آن لحظه از وي امتیاز کسب کند

خواهد در نظر گرفته اي آئواخطار جوگاي برهمچنین در این حالت امتیاز آکا محسوب خواهد شد و 
.شد

دلیل حریف را بغل کرده یبنشینی کند و عقبمؤثر حمله مناسب و بدون دفاع به مبارزي که پیوسته)س
و یا از محوطه مسابقه خارج شده و اجازه کسب امتیاز را به حریف ندهد، باید اخطار داده و یا جریمه 

هاي پایانی مسابقه، جایی که مبارز قصد حفظ امتیاز را داشته باشد رخ این اتفاق معمولاً در ثانیه. کرد
مانده باشد، داور باید بلافاصله مسابقه را قطع باقیوقت تر ثانیه یا بیشدهاگر از وقت مسابقه .دهدمی

را مرتکب و یا 2و اگر خاطی قبلاً خطایی از دسته . بدهد2و به خاطی اخطار چوکوکو از دسته 
اگر کمتر از . بایست جریمه وي را بر اساس میزان خطاي قبلی محاسبه نمودجریمه شده باشد، می

داور باید مسابقه را قطع و ،نوع خطاها روي دهداین مانده باشد و یثانیه از زمان مسابقه باقده
اگر قبلاً با خطایی . کوکو جریمه کرده و به حریف مقابل امتیاز ایپون را بدهدخاطی را حداقل با کی

بایست خاطی را با هانسوکوچویی جریمه داور می)کوکو گرفته باشدکی(جریمه شده باشد 2از دسته 
را 2اگر خاطی قبلاً جریمه هانسوکوچویی از دسته . به حریف مقابل امتیاز نیهون بدهدنماید و 

هرچند داور .را برنده اعلام نمایدمقابلگرفته باشد، داور باید وي را با هانسوکو جریمه و حریف 
تکنیک و تاکتیک مبارز ،مسابقه در این مواقع باید دقت عمل به خرج داده و در خصوص نحوه عمل

نشینی تاکتیکی است و یا فرار از مبارزه؟ در بداند عقباینکه یعنی .نشینی مطمئن شوددر عقب
پروا حمله کرده و دست به بعضی مواقع حریفی که از نظر امتیاز عقب مانده است براي کسب آن بی

زند که ممکن است موجبات جراحت حریف را فراهم سازد و حریف مقابل نیز اعمال خطرناك می
داوران باید فرق بین فرار از مسابقه و . جبور است براي فرار از صدمه، خود را از گزند وي دور سازدم

اخطار )کردهحمله میپرواکسی که بی(فرار از صدمه دیدن را دریابند که در اینصورت باید به خاطی 
.داده و یا جریمه کرد

کند و سلامتی میدفاع مناسب اقدام به حمله مبارزي بدون توجه به سلامتی خود با گارد باز و بدون)ع
بعضی از مبارزین با گیاکو زوکی . از موارد آشکار موبوبی استاین نیز اندازد کهمیربه خطخود را 

اندازند و در همان حال قادر به انجام دفاع مناسب نیستند، این بلند، خود را به داخل گارد حریف می
بعضی دیگر از مبارزین در انجام حرکات تاکتیکی خود و نشان دادن .باشدموبوبی مینیز مواردي از 

ز دست امتیاۀ گرفتن کنند و به نشانامتیاز به داور، بعد از حمله خود چرخیده و پشت به حریف می
امتیاز را القاء کنند و هم از حمله حریف به تصور خود کسبخود را بالا آورده که هم به داور

توانند انجام دهند و ممکن است حریف ماً در این حالت دفاع مناسبی نمیمسل،جلوگیري نمایند
نمایند و نتیجتاً موجبات جراحت جدي خود را فراهم نیز زدن درست در همین لحظه اقدام به ضربه

خواهند توجه آنان را به تکنیک داوران باید توجه داشته باشند که مبارزین در این حالت می. سازد
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در این حالت داوران . که این نیز از موارد موبوبی استه به امتیاز خود جلب نمایندخود و در نتیج
موجبات این عمل ممکن است . نمایندو یا وي را جریمه دادهرا 2باید به خاطی اخطار از دسته 

را 1زننده نیز اخطاري از دسته جراحت وي را نیز فراهم سازد که در اینصورت داور به حریف ضربه
.د بدهدبای

و یا شرکت کنندگان در تیممدیران،هر عمل ناشایست از سوي اعضاء، همراهان، سرپرستان)ف
.باعث صدور عدم صلاحیت براي ادامه حضور در مسابقات خواهد شدمسابقه 

جرائم)       9بخش 

اخطاري است که براي توجه دادن به اولین اقدام جهت نقض کوچک و اندك : )اخطار(چوکوکو
.شودداده میبه شخص خاطی )انجام خطایی کوچک(قوانین 

یشودبه امتیازات حریف اضافه می)ایپون(اي است که به موجب آن یک امتیاز جریمه: کوکوک .
کوکو در هنگام وقوع نقض اندك قوانین و یا خطایی که قبلاً اخطار آن داده شده باشد و یا کی

.شودریمه هانسوکوچویی نباشد داده میآن به اندازه جتخطاي اندکی که شد
امتیازات حریف اضافه به)نیهون(اي است که به موجب آن دو امتیاز جریمه: هانسوکوچویی

کوکو را در همان دسته جرائم گیرد که قبلاً جریمه کیاین جریمه به مبارزي تعلق می. شودمی
ر مستقیم به مبارزي داد که خطاي جدي توان بطوگرچه این اخطار را می. گرفته باشد)کاتاگوري(

.داشته باشدنقض قوانین در حدي کمتر از خطاي هانسوکو 
که شرایط فیزیکی مبارز را به اي شدید در اثر اجراي ضربهدر هنگام وقوع خطاي جدي: هانسوکو

اگر مبارزي قبلاً با جریمه. ، بطور مستقیم به بازیکن خاطی داده خواهد شدصفر رسانده باشد
مجدداً خطایی انجام دهد، وي )کاتاگوري(جرائمهانسوکوچویی جریمه شده باشد و از همان دسته

در این هنگام مبارز خاطی شرایط ادامه مسابقه را از دست داده و بازنده خواهد . هانسوکو خواهد شد
قابل به عدد در مسابقات تیمی امتیازات بازیکن هانسوکو شده به صفر تقلیل و امتیازات حریف م. شد

.هشت خواهد رسید
ممکن است در هنگام عدم اطاعت هر یک از مبارزین از داور و یا داشتن اي که جریمه: شیکاکو

وارد ايوجودي کاراته لطمهقوانین نامناسب که به روح یحرکتنشان دادن رفتاري غیر ورزشی و یا 
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ی شرایط ادامه مسابقات در صورت اعلام شیکاکو خاط. شودبه شخص خاطی داده می،سازد
کمیته داوران در خصوص حد جریمه . را بر اساس تعیین حد جریمه از دست خواهد داد)تورنمنت(
در مسابقات تیمی در صورت . تصمیم نهایی را خواهد گرفت)مقدار محرومیت خاطی از مسابقات(

ل عدد هشت محاسبه شیکاکو شدن یکی از اعضاي تیم، امتیاز فرد خاطی صفر و امتیاز حریف مقاب
.گرددمی

توضیحات

.شوندبا یکدیگر جمع نمی2و دسته 1خطاهاي دسته )أ
تکرار همان خطا از همان دسته . توان به طور مستقیم براي نقض قوانین به خاطی دادجرایم را می)ب

ار و بطور مثال امکان دادن اخط. باعث جمع شدن آنها و در نتیجه افزایش امتیازات حریف خواهد شد
در صورت وقوع خطا از .وجود دارد... ، سوم و یا جریمه براي اصابت بیش از حد براي مرتبه دوم

و به امتیازات حریف را در نظر  مطابق با خطاي انجام شده ،مناسب)امتیاز(یک دسته، باید جریمه
.اضافه شود

نجام شده به خاطی داده خواهد بار به وضوح ااخطار چوکوکو براي نقض اندك قوانین که براي اولین)ج
بایست داور می. )هیئت داوراننظربنابه (در این خطا قابلیت پیروزي حریف نباید کم شده باشد. شد

کا براي پیروز شدن و مبارزه توجه داشته باشد که هنگام دادن اخطار چوکوکو نباید ظرفیت کاراته
.کاسته شده باشد

این جریمه هنگامی . بلی و به طور مستقیم به مبارز خاطی دادتوان بدون اخطار قکوکو را میکی)د
یف مقابلش اندکی کاهش یافته باشد شود که پتانسیل پیروزي مبارز بر اساس خطاي حراعمال می

.)هیئت داوراننظربنابه (
کوکو به خاطی و یا پس از خطاي کیبعد از یک خطا توان به طور مستقیم،یی را نیز میهانسوکوچو)ه

این جریمه در مواقعی که ظرفیت مبارز براي پیروز شدن به طور جدي توسط خطاي حریف . ددا
.)بنابه نظر هیئت داوران(افته باشد به خاطی داده خواهد شد مقابل کاهش ی

ها و یا بطور مستقیم در هنگام نقض جدي قوانین توان بر اساس جمع خطاها، جریمههانسوکو را می)و
شود که توانایی مبارز بر اثر خطاي حریف واقعاً به صفر هنگامی اعمال میاین جرایم. اعمال کرد

.)بنابه نظر هیئت داوران(رسیده باشد 
و پنل داوري و بر اساس نظر دریافت کرده باشد هانسوکو بوجود آمده، هر مبارزي که بر اثر جراحت )ز

دن ضربه کرده باشد و یا آنگونه اقدام به زاحتیاطی و ضربه خطرناك حریف با بیکننده تاتامی کنترل
را .W.K.Fهاي لازم براي کنترل ضربۀ مورد نیاز مسابقاتمورد ملاحظه قرار بگیرد که مهارت
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کمیته داوران در خصوص . ، بایستی به کمیته داوران فدراسیون جهانی گزارش شودنداشته است
.خواهد گرفتدر این مسابقات و یا مسابقات بعدي تصمیم محروم ساختن آن مبارز 

به شخص خاطی توان به طور مستقیم و بدون داشتن هیچ نوع خطایی از هر دسته شیکاکو را می)ح
براي دادن شیکاکو نیاز به انجام عمل خلاف قانون از سوي مبارزین نیست، بلکه کافیست از . داد

که باعث ی عملنیزدهندسوي مربی و یا هر یک از اعضاي تیم و یا حتی اعضایی که مسابقه نمی
ياگر داور مسابقه عقیده داشته باشد که مبارز. سر بزند،لطمه زدن به حیثیت و شهرت کاراته شود

بدون اینکه این عمل فیزیکی موجبات جراحت حریف را حتی یا و جویانه انجام داده عملی کینه
.هانسوکو، شیکاکو خواهد بود و نه پنل داوري، در این وضعیت رأي صحیح باشدفراهم ساخته 

.اعلام عمومی براي خطاي شیکاکو بایستی انجام شود)ط

جراحات و صدمات)       10بخش 

شان به افتد که مبارز و یا مبارزین در هنگام اعلام اسامیهنگامی اتفاق می)محروم شدن(کیکن)1
و یا به میل خود بهو یا قدرت ادامه مسابقه را از دست داده باشند،موقع براي مسابقه آماده نباشند

گیري از مسابقه ممکن است بر اثر صدمه حادث شود، این کناره. نمایندمسابقه را ترك دستور داور، 
.نباید از سوي حریف بوجود آمده باشدنیز صدمه

اگر دو مبارز یکدیگر را همزمان مجروح کنند و یا درد حادث شده از جراحت قبلی شدید باشد و با )2
توانند به مسابقه ادامه دهند، مسابقه به نفع مبارزي که بیشترین امتیاز را داشته نظر دکتر مسابقه ن

ی مشخص با هانتنتیجه در مسابقه انفرادي اگر امتیازات حریفان برابر باشد . یابدباشد خاتمه می
براساس شرایط پیش . ولی در مسابقات تیمی داور مسابقه را مساوي اعلام خواهد کردشدخواهد 

ها تیمتساوي در امتیازات و حتی مساوي شدن نمایندگان،هاباخت،و تساوي دو تیم در بردهاآمده 
.کندین مییعتبرنده را ،، هانتی داوران)انچوسن(در مسابقه 

وي قادر به مبارزه که مبارزي که در مسابقات مجروح شده باشد و بوسیله دکتر مسابقات اعلام شود )3
.تواند مبارزه کندمینقهنیست، دیگر در آن مساب
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تواند در مبارز مجروحی که مسابقه را به نفع خود پایان داده باشد، بدون اجازه دکتر مسابقات نمی)4
بار همان مبارز در مسابقه مجروح شد و مسابقه را برد، اگر براي دومین. مسابقه بعدي حضور یابد

.حذف خواهد شد)تورنمنت(بلافاصله از دور مسابقات کومیته در آن مسابقات 
کرده و دکتر مسابقات را احضار کند، دکتر متوقف ، داور بایستی مبارزه را فوراً اگر مبارزي آسیب دید)5

دیده در مسابقات مبارزین آسیبمسابقات تنها مرجع رسمی قضاوت در خصوص صدمه و جراحت 
.باشدمی

تامی داشته باشد، سه دقیقه فرصت در خارج از تاياي که نیاز به مداواي بیشتردیدهبه مبارز صدمه)6
اگر زمان درمان کافی نبود و در صورت عدم درمان در زمان ذکر . شود تا مشغول مداوا گرددداده می

گیري نماید که آیا مبارز شده و آماده نشدن وي براي مسابقه، داور بایستی در این خصوص تصمیم
و یا باید زمان بیشتري )4، پاراگراف 9، بند13بخش (شرایط لازم براي ادامه مسابقه را خواهد داشت 

.به وي براي مداوا داده شود
و )تواند باشددر اثر ضربه حریف نیز می(و یا پرتاب شوددـافتی به زمین بیـکه به هر دلیلمبارزي )7

و آماده مسابقه گردد، شرایط لازم سلامتی خود را به دست آورد کاملاً ثانیهده د در مدت ـوانـنت
براي ادامه مسابقه را از دست خواهد داد و به طور اتوماتیک از دور کلیه مبارزات کومیته در آن 

، داور )به محض افتادن به زمین و بلند نشدن مبارز(در این مواقع . حذف خواهد شد)تورنمنت(مسابقات 
و در صورت نیاز محاسبه زمان ده ثانیه رااهد تا باید با دمیدن به سوت خود از وقت نگهدار بخو

را با بلند شدن دست داور ده ثانیه زمان محاسبه وقت نگهدار باید . دکتر مسابقه را فرا خواندهمزمان 
.متوقف سازد

توضیحات

رد بایست کلیه موادارد که مبارز شرایط لازم براي ادامه مسابقه را ندارد، میوقتی که دکتر اعلام می)أ
موارد عدم آمادگی بایستی به اطلاع دیگر . دیده در کارت پزشکی وي ثبت شودپزشکی مبارز صدمه

.هاي داوري نیز برسدپنل
برنده شود و شاید )1از نوع خطاهاي دسته (براساس جمع خطاهاي حریف تکننده ممکن اسشرکت)ب

یروزي به همین شکل، باعث دومین پ. اي نشده باشدآن مبارز برنده، متحمل صدمه قابل ملاحظه
شدن برنده از دور مسابقات خواهد شد، حتی اگر مبارز توانایی فیزیکی ادامه مسابقه را داشته خارج
.باشد

.فرا خوانددیده هاي اولیه و مداواي فرد آسیبکمکداور باید فقط پزشک مسابقات را جهت )ج
مه وارده براي سلامتی ورزشکار را هاي پزشکی و ایمنی در خصوص صدتواند توصیهدکتر فقط می)د

.ارائه و انجام دهند
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نشود به مدت ده ثانیه به هر علتی روي زمین بیفتد و بلندکه مبارزي (قانون ده ثانیهدر هنگام وقوع )ه
، زمان باید بوسیله وقت نگهدار محاسبه شود، زنگی در پایان هفت ثانیه )و نتیجتاً مسابقه قطع شود

داور اقدام به شروع علامت وقت نگهدار با . آورددر پایان ده ثانیه به صدا در مینواخته و زنگی دیگر 
.سازدمان را متوقف میداور زبا اشاره دست قت، و زمانیکه مبارز کاملاً سرپا ایستاد،محاسبه و

نمسابقه فقط با هانسوکو، کیکنتیجه پنل داوران در زمان وقوع قانون ده ثانیه بایستی در خصوص )و
.گیري و اعلام رأي نمایندتصمیم)برحسب مورد اتفاق افتاده(ا شیکاکو و ی

در مسابقات تیمی، اگر عضوي از یک تیم کیکن بشود امتیازات وي هر چه باشد صفر و امتیازات )ز
.شودحریف مقابل عدد هشت محاسبه می

اعتراض رسمی)       11بخش 

.را نخواهد داشت)هیئت داوران تاتامی(ل داوريهیچکس حق اعتراض به نحوه قضاوت اعضاي پن)1
اگر در نحوه قضاوت موردي بر خلاف قوانین داوري ملاحظه شد، رئیس فدراسیون کشور یا یکی از )2

.توانند رسماً اعتراض نمایندفدراسیون، تنها کسانی هستند که میآن اعضاي رسمی 
در موارد نقض (. سریعاً بعد از مسابقه تسلیم شودبا ذکر دقیق مورد اعتراض، رسماً و کتباً اعتراض باید )3

.)شخصاً باید به رفع نواقص اقدام کند)سرداور(قانون، ناظر تاتامی 
این هیئت . ه تسلیم شودــاراتـون جهانی کــفدراسی)ژوري(اعتراض باید به نماینده هیئت منصفه )4

هیئت منصفه . تهیه خواهد کردرا بررسی و با توجه به حقایق و شواهد موجود گزارشی رااعتراض 
.اختیار تام در خصوص سؤال کردن از افراد ذیربط با اعتراض را خواهد داشت

کاراته هر اعتراضی در خصوص نحوة کاربرد قوانین نیز باید توسط کمیته اجرایی فدراسیون جهانی )5
یا تیم مربوطه اعتراض باید به صورت مکتوب توسط نماینده رسمی فدراسیون کشور و .تعریف شود

.امضأ شده و ارائه گردد
نامه بایستی همراه با مبلغ مصوب هیئت اجرایی فدراسیون جهانی کاراته به نماینده هیئت اعتراض)6

.منصفه تسلیم شود
شوند تشکیل یافته از سه داور مرد که بوسیله کمیته داوران انتخاب می؛ترکیب هیئت منصفه)7

علاوه بر این سه نفر، . ي هیئت منصفه نبایستی از یک کشور باشنداعضا. )باشندهر سه داور می(است
شوند تا در مواقعی که البدل انتخاب میسه نفر دیگر از اعضاي کمیته داوران به عنوان اعضاي علی
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خویشاوندي سببی و یا نسبی با آنان داشت و یا منصفهکننده هموطن یکی از اعضاي هیئت اعتراض
در خصوص اعتراض و عمل رخ داده بایستی نل داوريدر هنگام اعتراض، پ. سریعاً جایگزین گردند

.نظر خود را شفاف و صریح اعلام دارد
دار فدراسیون مبلغ اعتراض نیز باید تحویل خزانه(در هنگام ارائه اعتراض ؛نحوه عمل هیئت منصفه)8

صوص اعتراض روي داده نصفه سریعاً تشکیل جلسه داده و تحقیقات لازم را در خهیئت م)شده باشد
رأي ممتنع . هر یک از اعضاي سه نفره هیئت منصفه باید رأي قاطع خود را اعلام دارد.آغاز نماید

.باشدقابل قبول نمی
هیئت منصفه ل قبول تشخیص داده شد یکی از اعضأ؛ اگر اعتراض غیرقابرد شدن اعتراض)9

اعضاي هیئت منصفه باید . نگرفته استشفاهاً به معترض اعلام که اعتراض وي مورد موافقت قرار
قبل از تحویل مبلغ اعتراض به . را بر روي برگه اعتراض نوشته و آن را امضاء کنندمردودکلمه 
.برسدنیز دار باید مراتب به اطلاع دبیر کل فدراسیون جهانی خزانه

برگزاري و ؛ اگر اعتراض مورد موافقت قرار گرفت، هیئت منصفه با کمیته اعتراضشدن قبول )10
کمیته داوران در خصوص . کمیته داوران تماس گرفته و مراتب را به اطلاع آنان خواهند رسانید

:اعتراضات با توجه به شرایط زیر تصمیم خواهد گرفت

برگردانیدن رأي داوران مسابقه در جایی که برخلاف قانون رأي صادر شده باشد.
ه بعدي در جدول اثر داشته باشدباطل کردن نتیجه مسابقه که در نتیجه مسابق.
اي که مورد مشکوکی در آن تأثیرگذار بوده استتجدید مسابقه.
توصیه و پیشنهاد به کمیته داوران در جهت ارزیابی و بهبود داوري و یا جریمه داوران.

در مورد اعمالی که اناز دیگر وظایف هیئت منصفه، احظار داوران و قضات و توضیح خواستن از آن
باعث برهم خوردن نظم مسابقات گردیده باشد و پیشنهاداتی در خصوص حذف موارد ذکر شده 

هیئت منصفه یکی از اعضاي خود را به طور شفاهی مأمور خواهد کرد که به اطلاع . خواهد بود
قبولمعترض برساند که اعتراض آنان مورد موافقت قرار گرفته است و بر روي برگه اصلی کلمه 

برگه اعتراض بایستی توسط ،دارد شد و قبل از برگرداندن مبلغ اعتراض توسط خزانهنوشته خواه
.تسلیم شودیر کل فدراسیون جهانی کلیه اعضاي هیئت امضأ و به دب

هیئت داوري ار ـزارش و ثبت آن با احضـه گـه تهیـدي هیئت منصفـام بعـــ؛ گگزارش واقعه)11
در این گزارش علل رد و یا قبول . یئت منصفه استو امضاء آن توسط کلیه اعضأ ه)آن مسابقه(

گزارش باید توسط هیئت منصفه امضأ شده و به دبیر . شدن اعتراض باید کاملاً توضیح داده شود
.کل فدراسیون جهانی تسلیم گردد

گیرنده خواهد بود و فقط هیئت رئیسه ؛ هیئت منصفه تنها مرجع نهایی تصمیمقدرت و اجرا)12
.تواند تصمیمات آن را رد کندیفدراسیون جهانی م
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توضیحات

تاتامی و جزئیات دقیق مورد اعتراض به وضوح در برگه اعتراض بایستی نام مبارزین، نام داوران)أ
قابل قبول گویی در مورد اتفاق رخ داده در برگه اعتراض اعتراض عمومی و کلی. نوشته شود

.معترض خواهد بودجا به عهده مسئولیت قانونی اعتراض بی.باشدنمی
مدارك ارائه شده از سوي معترض را هیئت،. گیردئت منصفه مورد بررسی قرار میاعتراض توسط هی)ب

داور و (کند و ممکن است نوار مسابقه را نیز بازبینی کرده و سؤالاتی را از مسئولین تاتامی بررسی می
.انجام دهدنیز جهت رسیدن به نتیجه نهایی )قضات

بعلاوه . تأیید قرار گرفت، رأي مناسب را صادر خواهد کرددتوسط هیئت منصفه موراگر اعتراض )ج
مبلغ . مطالعه و متذکر خواهد شدجهت جلوگیري از رویدادي مشابه در آینده را نیزتمام موارد

.گردددار به معترض مسترد میاعتراض توسط خزانه
.خزانه فدراسیون جهانی واریز خواهد شداگر اعتراض مورد قبول واقع نشد، مبلغ اعتراض به حساب)د
اي ایجاد شود و مسابقات در هنگام بررسی اعتراض در روند طبیعی مسابقات نباید هیچگونه وقفه)ه

براساس قوانین ،هاي حکمَ است که از روند برگزاري مسابقاتاز مسئولیتاین.باید ادامه داشته باشد
.مطمئن شود

مستقیماً د ــتوانی میــربــمسابقات، مرگزاريــبدر خصوص رگونه نقصیـدر صورت مشاهده ه)و
.را آگاه سازد و سرداور به داور موارد را تذکر خواهد داد)سرداور(می اکننده تاتکنترل

مسئولینقدرت و وظایف)       12بخش 

داورانۀکمیت
:وظایف و قدرت کمیته داوران عبارتند از

مسابقات در جهت تهیه و کنندهزاري مسابقه با تشریک مساعی کمیته برگزاراطمینان از آمادگی برگ)1
.آماده نمودن کلیه لوازم و ملزومات براي برگزاري مسابقات

گرفتن گزارش ومسابقه، تعیین محل تاتامی آنها)سرداوران(کنندگان تاتامی تعیین و گماردن کنترل)2
.اناز سوي آن
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.هایی که مورد نیاز استدر محلاطمینان از اجراي مقررات داوري )3
.هایی که مورد نیاز استتعویض و گماردن داوران در محل)4
، در جاهایی که در قانون ذکري از آن نشده باشدو صدور رأي نهایی در خصوص موارد فنی داوري )5

).در حین مسابقه(

)سرداوران(کنندگان تاتامی کنترل

:ی عبارتند ازکنندگان تاتامهاي کنترلوظایف و مسئولیت
.باشندکه زیر نظر وي مییداوران و قضاترتعیین، گماردن و نظارت بر کا)1
دستور قطع مسابقه به داور در جایی که حکمَ با پرچم علامت داده باشد و عملی خلاف قانون )2

.مسابقات روي داده باشد
.اي قانون توسط آناننظارت بر اجراي قوانین از سوي داوران تاتامی و اطمینان از توانایی اجر)3
.نوشتن گزارش روزانه وضعیت داوران تحت امر خود و دادن توصیه و نظرات خود به کمیته داوران)4

داوران
:شرح وظایف داوران عبارتند از

.پایان مسابقه را خواهد داشتتا، وظیفه اداره مسابقه از شروع)شوشین(داور )1
.امتیازات را اعلام خواهد کرد)2
اگر لازم باشد در خصوص قضاوتش به کمیته داوران و یا (کننده تاتامی، کنترله توضیح باداي )3

.)هیئت منصفه نیز توضیح خواهد داد
.)قبل، بعد و در هنگام مسابقه(دادن اخطار و جریمه )4
.تصمیم در خصوص رأي و نظر قضات)5
.دستور ادامه مسابقه)6
.کردن رأي پنل داوري و اعلام آن در هانتیجمع)7
.آمدهیري به موقع براي رفع مشکلات پیشگتصمیم)8
.اعلام برنده مسابقه)9

.شودباشد بلکه محیط و اطراف مسابقه را نیز شامل میقدرت داور منحصر به محوطه مسابقه نمی)10
.شودها توسط داور ادا میها و اعلاممانکلیه فر)11

قضات
:شرح وظایف قضات عبارتند از

.هاي مربوطهتوسط پرچمکمک به داور )1
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.یاز و رأي در هنگام درخواست داوردادن امت)2
قضات باید به طور دقیق اعمال مبارزین را زیر نظر داشته و نظر خود را به داور توسط پرچم و در مواقع 

:زیر اعلان دارد

در هنگامی که ضربه امتیازداري را ببیند.
وي مبارزیندر هنگام اجراي تکنیک بدون کنترل و یا مشاهده اعمال ناشایست از س.
در هنگام مشاهده بیماري و یا جراحت مبارزین.
 جوگاي(د ندو مبارز از محوطه مسابقه خارج شده باشهر وقتی که مشاهده کند یک یا(.
هر زمانی که نیاز به جلب توجه داور باشد.

حکَم
و قضات بر خلاف اگر داور . دهد، سرداور مسابقات را در هنگام انجام مسابقه یاري می)کانزا(م کَح

باید سریعاً پرچم قرمز و یا علامتی را بالا آورده و در سوت خود بدمدکمَمقررات تصمیمی بگیرند، ح .
کننده تاتامی به داور مسابقه دستور خواهد داد تا مسابقه را قطع نماید و مورد را اصلاح و رفع نقص کنترل
م باید کَقبل از شروع هر مسابقه ح. د بودم، نتیجه رسمی خواهو نتایج بدست آمده با تأیید حکَامتیازات.نماید

.از استاندارد و مورد تأیید بودن لوازم ایمنی ورزشکاران اطمینان حاصل کند

)اسکور سوپروایزر(امتیاز ثبت ناظر 

نماید و اي جداگانه ثبت میامتیازات، اخطارها و جرائم اعمال شده توسط داور را در برگهامتیاز، ثبت ناظر
.نظارت خواهد داشتنیز و امتیاز نویس در همان حال بر کار وقت نگهدار 

توضیحات

وقتی هر سه قاضی یک علامت و یا یک رأي را براي یک مبارز اعلان کنند، داور باید مسابقه را )أ
م ، حکَاگر داور مسابقه را قطع نکند. قطع و جمع آرا حاصله را پس از حصول نتیجه نهایی اعلام دارد

.صدا در آورده باید پرچم خود را بلند کرده و سوت خود را نیز ب
اگر دو قاضی یک علامت و یا یک رأي یکسان را براي یک مبارز اعلان کنند، داور وسط بایستی )ب

اند لزومی ندارد رأي آنان را مد نظر گیرد در صورتیکه عقیده داشته باشد که قضات اشتباه کرده
.کندمسابقه را متوقف 
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تواند تقاضاي تجدید آرا باید مدنظر باشد ولی داور  میاکثریت هر چند که در هنگام قطع مسابقه )ج
. اضی رأي او را تأیید کندتواند برخلاف دو قاضی رأي دهد مگر اینکه یک قنهایتاً نمیامانظر کند، 

اور داده باشد، رأي را نشان داده و قاضی دیگر علامتی مخالف دنايمیکه دو قاضی رأي در حالی
.تواند رأي خود را اعلام کندداور برتري خواهد داشت و می

و علامت مخصوص آن قطع کند، پس از آن یامهوقتی داور امتیازي را دید باید مسابقه را با اعلام )د
.نشان دهد)دست رو به بالا باشددست از آرنج خم و کف(باید امتیاز مبارز را با دست خود 

داور در ابتدا باید )دو به دو بود(ده از سوي قضات و داور مساوي بود جمع امتیازات داده شهنگامی که)ه
ضعیف بود، رد شد، دفاع شد، زودتر اصابت کرد و (علت عدم امتیاز نداشتن تکنیک مبارز را نشان داده 

.و سپس امتیاز مناسب را متناسب با تکنیک به مبارز بدهد)...
اند و یا هنگامی که تخطی در قانون انجام شده باشد ارد قضات اشتباه کردهداور وقتی که عقیده د)و

.تواند تقاضاي تجدید نظر در رأي از آنان را بکندمی
تواند رأي یکی از قضات را حمایت کنند، داور میهنگامی که هر سه قاضی سه رأي متفاوت اعلام)ز

.کرده و اعلام دارد
وقت اضافه پایان رأي دارند ولی در هنگام مساوي شدن در یکهر کدام در هانتی، داور و قضات )ح

.کندمسابقه را مشخص میبرنده خودرأي داور رأي تعیین کننده خواهد داشت و با ، )انچوسن(
اگر اطمینان از نشست . را زمانی اعلان دارند که آن را کاملاً دیده باشندباید فقط رأيقضات )ط

را ندارند و یا در صورتیکه محل اصابت را ندیده باشند باید رأي را تکنیک بر روي نقاط امتیازدار 
.اعلام کنند)نايمی(

بایستی توجه داشت که وي . رودم باید مطمئن باشد که مسابقه بر طبق قوانین به پیش میحکَ)ي
؛ آیا مانند اینکهقاضی و یا داور نیست و حق رأي ندارد و هیچ قدرتی در قضاوت نخواهد داشت

.تنها وظیفه او همانی است که در قانون آمده. یاز داده شده صحیح است یا جوگاي رخ داده باشدامت
امتیازات براي آگاه نمودن داور باید در ثبتدر هنگامی که داور زنگ پایان مسابقه را نشنید، ناظر)ك

.سوت خود بدمد
کننده تاتامی کنترلتواند به در صورت نیاز به توضیح در خصوص قضاوت، پنل داوري فقط می)ل

آنان به هیچکس دیگري توضیحی .توضیحات لازمه را بدهد، کمیته داوران و هیئت منصفه )سرداور(
.نخواهند داد
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شروع، ادامه و پایان مسابقه)       13بخش 

شود و همچنین علائم مورد استفاده قضات در که بوسیله داور ادا میاعلام امتیاز و دادن اخطار)1
.کاملاً درج شده است2و 1ضمیمه 

. گیرندمیداور و قضات پس از اجراي مراسم و احترام گذاردن به یکدیگر در محل تعیین شده قرار )2
.کندمسابقه را شروع میشوبو هاجیمهداور، مبارزین را به وسط تاتامی دعوت کرده و با گفتن 

به مبارزین دستور موتو نو ایچیگفتن ز باداور با گفتن یامه مسابقه را قطع کرده و در صورت نیا)3
.داده که در محل اولیه خود قرار گیرند

مسابقه را نگه )باشدیا هر موردي که احتیاج به قطع مسابقه (، و یا خطاییداور در هنگام دیدن امتیاز)4
نشان باید نظر خود را با علامت پرچمنیز قضات ، گرددداشته و به محل خود در وسط  تاتامی بر می

اي که ضربه سپس ناحیه)آکا، آئو(در صورت کسب امتیاز، داور ابتدا رنگ کمربند مبارز را گفته . دهند
علائمبا گفته و را )زوکی، اوچی، گري(و در نهایت تکنیک اجرا شده )جودان، چودان(نواخته شده 
.نمایدشروع میجدداً مسوزوکیته هاجیمهداور در ادامه، مسابقه را با اداي . دهدمیدست نشان 

هنگامی که یکی از مبارزین اختلاف امتیازاتش با حریف به عدد هشت رسید، داور یامه داده و از )5
داور وسط با بلند کردن دست خود به سمت برنده . خواهد به محل استقرار خود باز گردندمبارزین می

.پذیردمسابقه در این لحظه پایان میو نمایدمیبرنده را اعلام کاچی)آئو نو(آکا نو و با اداي 
مبارزي که بیشترین امتیاز را کسب کرده باشد برنده مسابقه فتوقتی که زمان مسابقه پایان پذیر)6

برنده را اعلام و کاچی)آئو نو(آکا نو بالا بردن دست به طرف برنده و گفتن خواهد بود و داور با 
.رسدپایان میبه مسابقه در این لحظه 

یان زمان مسابقه و در صورت تساوي امتیازات و یا عدم کسب امتیاز، داور باید یامه داده و در پا)7
واکهکیهیداور با گفتن . مبارزین را به محل اولیه برگردانده و خود نیز در محل مقرر بایستد

.دهدادامه انچوسنمسابقه را مساوي اعلام کرده و سپس در صورت نیاز مسابقه را در
بجز در پایان انچوسن که داور رأي تعیین . ، داور و قضات هر کدام یک رأي دارندهانتیگام در هن)8

.کننده خواهد داشت و با رأي خود باعث تعیین برنده خواهد شد
.در صورت وقوع یکی از موارد زیر، داور باید یامه داده و مسابقه را قطع کند)9

 شوندهنگامیکه یک یا هر دو مبارز از تاتامی خارج.
 هنگامیکه داور بخواهد که مبارزین لباس خود را مرتب کرده و یا از لوازم ایمنی استفاده

.کنند
هنگامیکه مبارزین خلاف مقررات عمل کنند.
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هنگامیکه یکی از مبارزین بر اثر جراحت، صدمه، بیماري و یا موارد دیگر نتواند به مسابقه
ظر دکتر تصمیم به ادامه و یا پایان مبارزه خواهد در این حالت داور با دریافت ن. ادامه دهد

.گرفت
 ولی نتواند بلافاصله اجراي تکنیک داشته باشد هنگامیکه مبارزي سعی در برتري جستن

.زمان دو تا سه ثانیه نتواند حریف را به زمین بزندرکند و یا د
زمان دو تا سه ثانیه نتواند در حریف وي زمین افتاده و یا پرتاب شود و ههنگامیکه مبارز ب

.کسب نمایداز او امتیاز 
پاها را قلاب کرده و قصد پرتاب یکدیگر را داشته باشند و نتوانند این )ین(هنگامیکه مبارز

.عمل را انجام دهند و حالت کُشتی گرفتن را داشته باشند
دهنگامیکه امتیازي دیده شو.
هر سه یک علامت را اعلان (هندهنگامیکه هر سه قاضی امتیازي واحد به یک مبارز بد

.)نمایند
از داور بخواهد تا مسابقه را قطع کند)سرداور(کننده تاتامی کنترلهنگامیکه.

توضیحات

خواهد به محل شروع و روي خط مبارزه بایستند و هنگام شروع مسابقه داور در ابتدا از دو مبارز می)أ
. به بیرون برودکه ه شد داور باید از وي بخواهد اگر یکی از مبارزین زودتر وارد محوطه مسابق

تواند از حرکت سریع سر کافی نیست، داور می. به هم احترام بگذارندمبارزین بایستی بخوبی 
.احترام بگذارندیکدیگر  مبارزین بخواهد به روشنی به 

روي خط بایستند ر هنگام شروع مجدد مسابقه، داور باید از دو مبارز بخواهد که در محل اولیه خودد)ب
و کاملاً آماده باشند، قبل از شروع مسابقه باید به مبارزین تذکر داد که از بالا و پایین پریدن و 

بایست مسابقه را در کمترین زمان ممکن آغاز داور می. اجراي حرکات غیر ضروري خودداري نمایند
.نماید

اصلاحات)       14بخش 

تواند تغییر و یا اصلاحاتی را در این هیئت رئیسه فدراسیون جهانی کاراته میتنها کمیته ورزشی با تأیید
.مقررات اعمال نماید
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کاتاقوانین 

کاتامحوطه مسابقه)       1بخش 

.محوطه مسابقه بایستی مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشد)1
.اتا را داشته باشدبایست فضاي مناسب و کافی براي اجراي منظم کمحوطه مسابقه می)2

توضیحات

کاتا سطحی صاف مورد نیاز است و به طور معمول تاتامی مخصوص یک و منظم خوب براي اجراي )أ
.کومیته براي این کار مناسب است

لباس رسمی)       2ش بخ

.مقررات کومیته را به تن داشته باشند2کنندگان و قضات باید لباس رسمی مطابق بخش شرکت)1
.هر فردي که مطابق قوانین رفتار نکند، از دور مسابقات خارج خواهد شد)2
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توضیحات

.را نباید در حین اجراي کاتا بیرون آورد)پیراهن(راتهاگی ک)أ
یک دقیقه کننده شرکتبه جهت مسابقهدر صورت عدم رعایت موارد قانونی و براي آماده شدن)ب

.زمان داده خواهد شد

کاتادهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

نفرات تیم کاتا متشکل از سه نفر . شودمسابقات کاتا به دو بخش انفرادي و تیمی تقسیم می)1
ش خمسابقات انفرادي کاتا در دو ب.شودتیم کاتا منحصراً از مردان و یا زنان تشکیل می. باشندمی

.پذیردمیجداگانه مردان و زنان انجام 
.شوددر مسابقات کاتا نیز اعمال میارژ شسیستم رپه)2
کاتاي (کاتاتوکوییو )باريکاتاي اج(کاتاتیشیبایست در طول مسابقات میکنندگان شرکت)3

فدراسیون تأییدمورد هاي اید مطابق با اصول سبکـتخابی بـانهاي اـاتـک. را اجرا نمایند)اختیاري
کاتاهاي اجباري لیست . باشند)شوتوکانوگوجوریو، وادوریو، شیتوریو (جهانی کاراته 

قوانین آمده 7در ضمیمه )کاتاتوکویی(و لیست کاتاهاي اختیاري یا آزاد 6در ضمیمه )کاتاتیشی(
.است

.هیچگونه تغییري در کاتا قابل قبول نخواهد بود،کاتاتیشیدر حین اجراي )4
تغییرات در کاتا . انتخاب کنند7لیست ضمیمه ، مبارزین باید کاتاها را ازکاتاتوکوییدر حین اجراي )5

.براساس سبک مجري کاتا قابل قبول است
.کنندگان خواهد دادمیز ثبت امتیازات در خصوص کاتاهاي انتخاب شده تذکرات لازم را به شرکت)6
.مختلفی را انتخاب و اجرا نمایندهايکنندگان در مسابقه بایستی در هر دور از مسابقه کاتاشرکت)7

.در دورهاي بعد تکرار شودداجرا شده نبایياتاک
کاتا اجرا نمایند، کاتا و یا توکوییتیتوانند شیمی7شارژ با توجه به بند کنندگان در مرحله رپهشرکت)8

.)کاتاي اعلام شده نباید در دورهاي قبل اجرا شده باشد(
7ضمیمه لیستد را از بین کاتاهاي در فینال مسابقات کاتاي تیمی، دو تیم فینالیست باید کاتاي خو)9

دقیقه پنجزمان اجراي بونکاي کاتا .را اجرا نمایند)نمایش عملی(انتخاب نمایند و سپس بونکاي کاتا 
وقت نگهدار زمان اجراي بونکاي کاتا را از هنگام احترام انتهاي کاتا محاسبه خواهد کرد . خواهد بود
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ابتدا و انتهاي بونکاي، احترام (هد ساخت، را متوقف خوازمان، و در پایان بونکاي نیز پس از احترام
دقیقه باشد از دور مسابقه خارج شده و پنجآن بیش از کاتاي ايکهر تیمی که زمان اجراي بون. )است

هاي سنتی و لوازم دیگر در حین اجراي بونکاي مجاز نخواهد استفاده از سلاح. شودبازنده اعلام می
.بود

توضیحات

استراحت . انفرادي داردیا کنندگان در مسابقات تیمی تعداد دور کاتا و نوع آن بستگی به تعداد شرکت)أ
.در جدول به منزله مسابقه خواهد بود

اتقضّهیئت )       4بخش 

از سه و یا پنج قاضی تشکیل شده که توسط کمیته داوران یا سرداور )پنل داوري(قضاتهیئت )1
.گردندانتخاب می

.کنندگان در مسابقه باشندشرکتهموطنقضات مسابقه کاتا نباید از )2
بـراي اعـلام کــردن اسـامی نیز کننده امتیــازات و نفـري نگهـدار، ثبتعلاوه بر قضــات، وقت)3

.مورد نیاز استهدر مسابقگانکنندشرکت

حداکثر تعداد
هاتیمیا کنندگان شرکت

کاتاي اختیاريکاتاي مورد نیاز براي اجرا
)توکویی کاتا(

کاتاي اجباري
)تی کاتاشی(

128752
64642
32532
16431
833 -
422 -
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توضیحات

. دـــه بنشینـابقـده در مسـکننرکتـامی و رو به شـاتـتوسط ه ـاشیـاید در حـی بـسرقاض)أ
وي سرقاضی آغاز کنند و دو قاضی دیگر در کنار سمت چپ و بایستی کاتا را روبرکنندگانشرکت

.کنندگان بنشینندمتري از مرکز تاتامی به سمت ورود شرکتدوراست تاتامی و در 
هاي از سبککهطرف توان براي قضاوت از پنج قاضی بیدر صورت وجود تعداد کافی قاضی، می)ب

ه از پنج قاضی، سر قاضی در وسط محوطه در صورت استفاد. استفاده کردباشندی نیز میمتفاوت
.نشینندها و رو به وسط تاتامی میتاتامی و دیگر قضات در گوشه

در دست )پرچم قرمز در دست راست و پرچم آبی در دست چپ(کلیه داوران باید پرچم قرمز و آبی )ج
یک صفحه امتیاز در صورت دسترسی به تابلو الکترونیکی ثبت امتیازات، هر قاضی باید . داشته باشند

.در اختیار داشته باشد)کنندگانکلیدهاي مربوط به شرکت(

گیريتصمیممعیارهاي )       5بخش 

کاتا باید به خوبی اجرا شده و نمایش کاملی از موارد عمده و اساسی ورزش سنتی کاراته را شامل )1
:رد زیر ضروري است، دقت در موابهتر کاتا از سوي قضاتبراي درك . باشد
کاتاینمایش معناي حقیق.
فهم تکنیک براساس اجراي بونکاي کاتا.
 کیمه(زمان خوب، ریتم صحیح، سرعت، تعادل و تمرکز قدرت(.
استفاده از تنفس صحیح و مناسب براي کمک به کیمه.
 چاکوگان(توجه به اجراي کاتا(.
 ن تمامی کف پا بر روي زمینبا انقباض درست پاها و گذارد)داچی(ایستادن صحیح.
 ها در هنگام حرکتبالا نبردن کفلو همچنین )هارا(انقباض صحیح شکم.
 هاي سبک مجري کاتابر اساس اجراي تکنیک)کیهون(اجراي فرم صحیح تکنیک.
در ارزیابی کاتا باید موارد دیگري نیز مانند دشواري اجراي کاتا نیز در نظر گرفته شود.
آهنگی اعضأ از فاکتورهاي اساسی کسب امتیاز استي تیمی همدر اجراي کاتا.
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ابل قبول ـرقـغیکاتاي وي د، ـایـرا نمـاد و اجـري ایجـتغییکـاتـا تـیِشـیه در ـاي کدهـکننشرکت)2
.خواهد بود و بازنده محسوب خواهد شد

ز کاتاي اعلام شده و اي در حین اجراي کاتا مکث کرده و یا کاتاي دیگري به غیر اکنندهاگر شرکت)3
.شودیا ثبت شده در میز جدول را اجرا نماید از دور مسابقات خارج می

یــا کـاتاي تکراري اجرا و یا اینکه کاتا را به خوبی ولــل قبــابـرقـاي غیـاي کاتکنندهاگر شرکت)4
.و شایستگی اجرا نکند، از دور مسابقه خارج خواهد شد

توضیحات

کاتا باید بطور متوالی اجرا شده و مطابق اصول سنتی کاراته و سبک . ئاتر نیستکاتا رقص و یا ت)أ
هاي کاتا باید تکنیک. لحاظ شودنیز بکسدر آن و رعایت کلیه اصول اجراي تکنیکباشد مربوطه

نین چهم. قدرت مبارزه واقعی را نشان داده و ظرفیت نشان دادن نیروي تکنیک کاراته را داشته باشد
.ظرافت و تعادل باشد،سرعت، ریتم، قدرتداراي ا باید کات

در هنگام اجراي کاتاي تیمی کلیه افراد تیم باید در یک جهت و روبروي سرقاضی بایستند و کاتا را )ب
.اجرا نمایند

.اعضاي تیم باید ضمن هماهنگی، با شایستگی کاتا را اجرا نمایند)ج
مورد، اشاره با دست و یا زدن دست ، تخلیه نفس بیدادن فرمان شروع و پایان، کوبیدن پا به زمین)د

کاها براي ایجاد هماهنگی در اجراي هایی هستند که کاراتهبه گی و سینه از جمله موارد و مثال
.برند و قضات باید این موارد را براي قضاوت در نظر بگیرندکاتاي تیمی به کار می

باشد که مطمئن شوند که کاتایی اتا این میکنندگان در مسابقه کتنها وظیفه مربیان و شرکت)ه
.متناسب با آن دور را انتخاب نموده و اجرا کنند
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برگزاري مسابقات)       6خش ب

کننده که یکی کمربند آبی و دیگري کمربند قرمز در شروع مسابقه پس از اعلام اسامی، دو شرکت)1
و به موازات یکدیگر در )چپ و آئو در سمت راستآکا در سمت (روبروي سرقاضی،را به کمر دارند
پس از احترام به قضات، آئو به عقب رفته و آکا به محل شروع کاتا . ایستندی میپشت خط تاتام

پس از اتمام کاتا به بیرون رفته و آئو کاتاي خود . کندرود و پس از اعلام اسم کاتا آن را اجرا میمی
قضاتتا هر دو شرکت کننده به پشت تاتامی رفته و منتظر رأي پس از اتمام کا. کندرا اجرا می

.شوندمی
اگر کاتا مطابق قوانین اجرا نشود و یا موردي خلاف قاعده در آن دیده شود سرقاضی دیگر قضات را )2

.احضار کرده و پس از مشورت با یکدیگر به نتیجه قابل قبولی خواهند رسید
ري هاي خود را به حالت ضربدپرچمسرقاضیز دست بدهد، اي شرایط ادامه را اکنندهاگر شرکت)3

.)ماسن در مسابقات کومیتهرأى تورينمانند اعلا(کند،حرکت داده و اعلان رأي می
با اعلام ويایستند و کننده در کنار هم و روبروي سرقاضی میپس از پایان اجراي کاتا دو شرکت)4

خواهد که با پرچم رأي خود را از دیگر قضات میهانتی و دمیدن در سوت خود با دو تنُ متفاوت
.نماینداعلان 

اي که اکثریت آرا را بدست کنندهشرکت. رأي باید یا آکا باشد و یا آئو، مساوي در کاتا وجود ندارد)5
برنده به وسیله بلندگو اعلام . آورد، برنده آن دور خواهد بود و یک مرحله در جدول صعود خواهد کرد

.خواهد شد
.کنندگان پس از احترام به یکدیگر و قضات از تاتامی خارج خواهند شدکتشر)6

توضیحات

محل خاصی در تاتامی براي شروع وجود (محل شروع و اجراي کاتا داخل محوطه تاتامی خواهد بود، )أ
.)ندارد

ا شود، سرقاضی با گفتن هانتی و دمیدن در سوت خود بوقتی که از پرچم براي قضاوت استفاده می)ب
خواهد که رأي خود را اعلان دارند، قضات نیز با بالا بردن همزمان دو تنُ متفاوت از قضات می

بعد از دادن زمان کافی براي شمارش آرا، سرقاضی با دمیدن مجدد در . کنندپرچم، اعلان رأي می
.هاي خود را پایین بیاورندخواهد که پرچمسوت خود از قضات می

، حریف وي به طور اتوماتیک برنده )کیکن(بقه نباشد و یا از مسابقه کنار بکشد اگر بازیکنی آماده مسا)ج
.خواهد شد بدون اینکه نیازي به اجراي کاتاي اعلام شده از سوي وي باشد
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اصطلاحات)       1ضمیمه 

.گذاردداور قدمی به عقب می،بعد از اعلاممسابقه را شروع کنیدShobu Hajimeشوبو هاجیمه

نگهدار زنگ زده ثانیه پایانی مسابقه، وقت30در وقت کمی باقیماندهAto Shibarakuباراکواَتو شی
.کندجمله یاد شده را ادا میو داور 

یامه، داور  با دست علامت یامههمزمان با گفتن بایستیدYameیامه
.دهدرا نیز می

Motonoموتونو ایچی Ichiداور و مبارزین به محل اولیه خود برگشته و تان برگردیدبه جاي اولیه
.ایستندمی

ادامه مبارزه در زمانیکه فرمان قطع مسابقه داده ادامهTsuzuketeسوزوکته
.نشده است

ادامه مبارزه را شروع کنیدTsuzukete Hajimeسوزوکته هاجیمه

حالیکه ایستاده و درذنکوتسوداچیداور در 
ها را باز کرده و کف گوید، دستمیسوزوکته 

چرخاند و کنندگان میدستان را به سمت شرکت
کند همزمان کف را ادا میهاجیمههنگامیکه

دستان را چرخانده و به سرعت به هم نزدیک 
کرده و در همان لحظه پاي جلو را به عقب 

.کشدمی

ر پایان مسابقه و یا در هنگام داور، قضات را دفراخوانی قضاتShugoشوگو
.خواندفرا میشیکاکومشورت براي انجام 

گیريرأيHanteiهانتی
بعد از دمیدن به سوت، . کندداور تقاضاي رأي می

کردن پرچم، رأي خود را اعلان قضات با بلند
.دارندمی

مساويHikiwakeواکههیکی
در هنگام تساوي، داور دستان خود با به حالت 

ربدري گرفته و سپس آنها را در حالیکه کف ض
.کنددستان رو به جلو قرار دارند باز می

)تکنیک امتیاز نداشت(هیچی Torimasenماسنتوري
ها به خارج هستند، آنها که لبه دستداور در حالی

.دهداز داخل بدن به خارج حرکت می

، فرمان نچوسن هاجیمهشوبو اداور با اداي جمله وقت اضافهEncho Senانچوسن
.دهدادامه مسابقه را در وقت اضافه می

هاي همزمانتکنیکAi Uchiآیوچی
. گیردها تعلق نمیامتیازي به هیچ یک از تکنیک

داور دو مشت خود را روبروي یکدیگر قرار 
.دهدمی

Aka-noکاچی)آئو نو(آکا نو  (Ao-no) Kachi به سمت درجه 45در زاویه را داور دست خودبرنده است)آبی(قرمز
.اوردبرنده مسابقه بالا می

Akaسانبون)آئو(آکا  (Ao) Sanbon داور دست خود را به سوي مبارزي که کسب گیردامتیاز می3) آبی(قرمز
.آورددرجه بالا می45امتیاز نموده و در زاویه 

Akaنیهون)آئو(آکا  (Ao) Nihon موازي بدن به سمت مبارزي داور دست خود را یردگامتیاز می2)آبی(قرمز
.آوردکه کسب امتیاز کرده بالا می

Akaایپون)آئو(آکا  (Ao) Ippon داور دست خود را به سوي مبارزي که کسب گیردامتیاز می1)آبی(قرمز
.آورددرجه پایین می45امتیاز نموده و در زاویه 

)2یا 1از نوع دسته (اخطار Chukokuچوکوکو

به سمت خاطی داور،1براي اعلام خطاي دسته 
چرخیده و دستها را ضربدري در ارتفاع سینه بالا 

داور با 2براي اعلام خطاي دسته . آوردمی
.رودانگشت سبابه به سمت خاطی نشانه می
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)یک امتیاز،جریمه(خطا Keikokuکوکوکی

ن را نشا2یا 1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
درجه 45و سپس با انگشت سبابه در زاویه داده

به سمت پاي خاطی نشانه رفته و بعد از آن یک 
.دهدامتیاز به حریف مقابل می

)دو امتیاز،جریمه(خطا Hansoku Chuiهانسوکو چویی

را نشان 2یا 1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
بدن خود يداده و سپس با انگشت سبابه و مواز

دو امتیاز به سپسسمت خاطی نشانه رفته و به 
.دهدحریف مقابل می

Hansokuهانسوکو
خطا

)عدم صلاحیت ادامه مبارزه،جریمه(

را نشان 2یا 1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
درجه 45داده و سپس با انگشت سبابه در زاویه 

به سمت صورت خاطی نشانه رفته و اعلام 
از آن رأي حریف مقابل را کند و پس میهانسوکو

.دهدمی

داور با انگشت سبابه خود مبارزي که خط بیرونی خروج از محوطه مسابقهJogaiجوگاي
.دهدتاتامی را قطع کرده نشان می

محوطه را ترك کنShikkakuکاکوشی
داور در ابتدا با انگشت سبابه خاطی را نشان داده 

دامه و سپس حرکت دست را تا پشت سر خود ا
.کنددهد و متعاقبا برنده را اعلام میمی

گیريکنارهKikenکنکی
درجه به سمت 45داور با انگشت سبابه در زاویه 
را ) شروع مسابقه(زمین و محل ایستادن مبارز 

.دهدنشان می

خود را به خطر انداختنMubobiموبوبی
داور با دست صورت خود را لمس کرده، سپس 

ه جلو آورده و به عقب و جلو دست خود را ب
.بردمی
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و اشاراتعلائم)      2ضمیمه 

داور
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قاضی



1384تابستان 5/5نسخه قوانین داوري در مسابقات کاراته                                      

www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

51



1384تابستان 5/5نسخه قوانین داوري در مسابقات کاراته                                      

www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

52



1384تابستان 5/5نسخه قوانین داوري در مسابقات کاراته                                      

www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

53

براي داوران و قضاتلازماي هراهنمایی)       3ضمیمه 

.این بخش از کتاب به داوران و قضات جهت داوري، قضاوت و درك بهتر مطالب کمک خواهد کرد

اصابت بیش از حد
اي خطا حریف را مورد اصابت قرار داد، پنل هنگامی که مبارزي امتیازي را کسب نمود و بلافاصله با ضربه

مگر آنکه حریف (و یا وي را جریمه نمایند )1از دسته (اخطار لازم را داده داوري بجاي امتیاز باید به خاطی 
.)مقابل، خود مقصر باشد

و تظاهرتمارض
هیئت داوران ،استبه وي اصابت کردهبا تماسی بیش از حد کند که تکنیکی زمانیکه مبارزي وانمود می

شرط لازم براي 6داراي کنترل شده و را شده اجال را از خود بکنند که آیا تکنیک ؤبایستی در ابتدا این س
براي تمارض، امتیاز بدهند و به مجري است یا خیر؟ و پس از آن تصمیم بگیرند که آیا بوده کسب امتیاز 

قصد گول زدن داور براي جراحت تظاهر وجریمه ، را به خاطی بدهندتظاهر و یا جریمه 2دسته از نوعاخطار
کنند که جریمه تمارض، اخطار یا به این نکته توجه باید داوران (.شیکاکو خواهد بوداي که وجود ندارد و صدمه

.)باشدمیو جریمه تظاهر، شیکاکو 2جریمه از دسته 

موبوبی
. خود آسیب ببیند،گردد که مبارز به سبب خطا و یا غفلت از دفاعاخطار و جریمه موبوبی هنگامی اعمال می

گیاکو چودان با ،در یک لحظه به حریف خود پشت کندی اتفاق بیفتد که مبارز ها ممکن است زماناین آسیب
تمرکز ،گارد را باز کردن،توقف قبل از یامه داور،زوکی بلند بدون توجه به ضد حمله جودان حریف حمله کند

خطاي تواند منجر بهقصور یا خودداري در دفاع مناسب در مقابل حملات حریف میوخود را از دست دادن
.آمده است، بند ع 8بخش توضیحات تر در توضیح کامل. موبوبی گردد

ممکن است که مبارزي بر اثر خطاي خود آسیب ببیند و یا جراحتش بر اثر خطاي خود افزایش یابد داور در 
اي که باعث صدمه شده را به خاطی بدهد و حریف وي را براي زدن ضربه2این حال بایستی اخطار دسته 

.یمه نمایدجر
گردد و سعی در گمراه کردن پنل داوري داشته و تظاهر دیدگی میمبارزي که بر اثر خطاي خود دچار آسیب

یکی به خاطر . بدین معنی که وي باید دو بار جریمه شود. نماید بایستی با جریمه شدیدتري مواجه گردد
باید توجه داشت که به . حدمه بیش ازدکوتاهی در دفاع از خود و دیگري در خصوص تظاهر به ص

.توان امتیاز داد حتی اگر به ناحیه امتیازدار اصابت کرده باشدهاي با اصابت بیش از حد نمیتکنیک
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ذانشین
بعضی از مبارزین بعد از . شوددر مقابله و ضد حمله، ذانشین گفته میمبارز به ادامه تمرکز، دقت و آگاهی 

گردانند ولی در این حالت نیز حریف را زیر نظر داشته و براي برمیاجراي تکنیک صورت خود را از حریف 
پنل داوري بایستی به خوبی تفاوت این نوع از حرکت . ضدحمله و مقابله با حمله حریف آمادگی لازم را دارند

.و افتادن گارد و عدم تمرکز در دفاع به موقع و ادامه مبارزه را درك و به موقع تصمیم بگیرند

گد چودانگرفتن ل
اجرا کرده و قبل از آنکه مبارزيرا که اي يگرلگد چودانۀآیا اتفاق افتاده که شما به عنوان پنل داوري ضرب

به این تکنیک مشروط بر اینکه ذانشین ،بتواند آن را به عقب برگرداند حریف آن را گرفته باشد را دیده باشید
متیاز داد؟شرط لازم را داشته باشد چرا نباید ا6داشته و 

به طور طبیعی ممکن است دو مبارز اقدام به زدن گیاکو زوکی نمایند و هر دو ضربه هم مؤثر باشد در این 
ه شود در یک مبارزة واقعی یک گفتدشای. حالت تکنیکی که زودتر اصابت کرده باشد داراي امتیاز خواهد بود

اگر تکنیک پا کنترل شده اجرا ، اما توان گرفتنمینواخته شده است را یفکه از سوي حرايپاي قويضربۀ
.بهترین فاکتور براي تصمیم در دادن امتیاز و یا عدم امتیاز خواهد بود،شرط لازم6شود بررسی 

پرتاب و صدمه
ریف با رعایت قوانین ذکر شده در مسابقات آزاد است ولی مربیان باید با تمرینات حگرچه گرفتن و پرتاب 

.خود را به نحوي آموزش دهند که آنها بتوانند افَُت را به خوبی انجام دهند و صدمه نبینندشاگردان ،لازم
را به خوبی رعایت 8و 6ه باشد باید کلیه موارد ذکر شده در بخش تهر مبارزي که قصد پرتاب حریف را داش

نتواند به خوبی اشد وخود بتکنیکی اگر مبارزي بر اثر پرتاب حریف صدمه ببیند و این صدمه از ضعف . کند
بعضی مواقع حریف به جاي افُت صحیح یا با ساعد دست و یا . افُت کند، حریف مجري فن جریمه نخواهد شد

خورد و یا قصد دارد مجري فن را گرفته و او را با خود به زمین بزند این عمل ممکن است با آرنج به زمین می
.موجبات صدمه دیدن وي را نیز فراهم سازد

. زنداز موارد خطرناك حالتی است که مبارز هر دو پاي حریف را گرفته و حریف را از پشت به زمین مییکی
حریف را گرفته و از افُت سالم و ،مبارز باید در تمام مدت پرتاب؛آمده استيبند 8بخش توضیحات در 

و ممکن است این حالت گرچه اطمینان از افُت سالم حریف بسیار مشکل است ،بدون خطر او مطمئن شود
اي اگر صدمه.  خواهد شد1اي از دسته جریمهحاصل شود شامل اياگر جراحت و صدمه. شامل جریمه شود

6بند 2خطاهاي دسته 8بر اساس بخش اي روي ندهد و یا حرکت خطا بوده و توسط داور قطع شود جریمه
خودي خود ممنوع نیستند ولی شرایط اجرا از مجاز بهيهابایستی تأکید کرد که پرتاب. اعمال خواهد شد

.گیري استفاکتورهاي مهم تصمیم
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ناي بدهنداگر قضات هر سه می
تواند امتیاز و یا اخطار داده و یا ناي را نشان دهند آیا داور میاگر بعد از یامه داور هر سه قاضی علامت می

در هنگام توقف مسابقه اکثریت آراء قضات و ؛تآمده اس12توضیحات بخش ججریمه نماید؟ هر چند در بند 
اند تا بتوانند در مورد آن رأي صادر ولی در این حالت قضات چیزي را ندیده،داور تعیین کننده رأي خواهد بود

دهد که مبارزین این حالت بیشتر زمانی روي می. کنند و بنابراین استدلال، رأي داور رأي غالب خواهد بود
.و سمت داور باشند جایی که قضات دید لازم را ندارندنزدیک خط جوگاي

نايدو رأي به آکا و یک رأي می
تواند به آئو رأي دهد؟ ناي را اعلام کند، داور میدو قاضی به آکا رأي بدهند و دیگري میداوراگر بعد از یامه

نکه از سوي قاضی دیگر آمگر تواند برخلاف دو قاضی رأي صادر کند قانون داوري صراحت دارد که داور نمی
. ناي رأي مثبت نیست چرا که قاضی اعلام کرده که چیزي ندیده استرأي می. مورد حمایت قرار گیرد

بنابراین داور حمایت نشده و باید جهت تغییر نظر قضات تقاضاي تجدید رأي نماید تا در صورت حمایت یک 
.قاضی اقدام به رأي دادن نماید

تقاضاي تجدید رأي
تواند اند و یا هنگامی که تخطی در قانون انجام شده باشد میداور وقتی که عقیده دارد قضات اشتباه کرده
اگر . هر چند تقاضاي تجدید رأي بایستی یک بار انجام شود.تقاضاي تجدید نظر در رأي از آنان را بکند

.لام شودپنل داوري بایستی اعاتقاضاي داور مورد حمایت قرار نگرفت مجموع آر

روشنی علائموضوح و 
اگر تکنیک امتیاز . قضات بایستی در یک زمان فقط یک رأي را اعلام کنند،براي اجتناب از هرگونه آشفتگی

در این گونه مواقع حرکت صحیح اعلان رأي . نداشت نیازي نیست که اعلان شود چرا امتیاز نداشت
زمانی لازم است که داور تقاضاي ... اع شد، رد شد، و نشان دادن علائمی شبیه دف. ماسن خواهد بودتوري

براي جلوگیري از اشتباهات و عدم نیاز براي . رأي کرده باشد و یا قاضی بخواهد علت را با علامت نشان دهد
هر سه قاضی باید رأي خود را هنگامی که داور یامه داد و به محل خود رفت اعلام ،تجدید رأيتقاضاي 

.دارند

جوگاي
هنگامی که داور . ات باید توجه داشته باشند که براي اعلان جوگاي نوك پرچم را به تناوب به زمین بزنندقض

را با پرچم به 2مسابقه را براي اعلام جوگاي قطع کرد و به محل خود بازگشت قضات باید علامت کاتاگوري 
.سمت خاطی نشان دهند
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روش تقاضاي تجدید رأي
رأي از سوي داور، قضات باید در قدم اول تقاضاي داور را مد نظر قرار دهند و به آن در هنگام تقاضاي تجدید 

پاسخ دهند و اگر با نظر وي مخالف بودند دلیل مخالفت را با پرچم نشان داده و سپس نظر اصلی خود را با 
.پرچم بیان دارند

تري قرار وضعیت مناسبو رایط اگر قضات با توجه به شرایط پیش آمده عقیده داشته باشند که داور در ش
داشته و تکنیک رد و بدل شده را بهتر دیده است بایستی در رأي خود تجدید نظر کرده و با تغییر رأي از رأي 

هنگامی که قاضی از دو تکنیک اجرا شده توسط دو مبارز فقط اصابت یکی را به وضوح به . داور حمایت کنند
ان از صحت رأي خود داشته باشد، تصمیم صحیح و درست در این حالت آور دیده باشد و اطمینمنطقه امتیاز

.ناي را نشان داده و پس از آن مجدداً رأي خود را نشان دهداینست که براي تقاضاي داور می
هنگامی که قاضی بداند که دو تکنیک توسط دو مبارز اجرا شده و فقط محل یکی از آنها را که به ناحیه 

ده را دیده باشد و داور وسط تقاضاي رأي براي دیگري کرده باشد و فکر کند که رأي امتیازدار اصابت کر
العمل بدن را دیده ولی نشست تکنیک را ندیده قاضی عکس(شده توسط داور زودتر اصابت کرده است ناعلا
ن عمل نه رأي ای. ناي را نشان دهند و نباید امتیاز دیگري را نشان دهددر این حالت قاضی باید فقط می)است

.فقط دادن اختیار به داور است تا رأي خود را که به وضوح دیده است را اعلام کند،است و نه مزیت

خطانشان دادن 
ر دایره به وقضات باید در ابتدا پرچم کسی که خطا کرده را حول مح، 1خطایی از دسته براي نشان دادن 

پرچم قرمز در (حالت ضربدري در سمت چپ ها را به چمپرحرکت در آورده و سپس اگر آکا خطا کرده باشد 
این عمل . به حالت ضربدري نشان دهد)پرچم آبی در بالا(و اگر آئو خطا کرده باشد در سمت راست خود )بالا

.باعث خواهد شد که داور وسط به وضح رأي قضات را در خصوص مبارز خطاکار ببیند
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و خطاهاثبت امتیازاتجهت مورد استفاده علائم)       4ضمیمه 

سه امتیازــسانبون
دو امتیازنیهون
یک امتیازایپون
برندهکاچی
بازندهماکه

مساويواکههیکی
)بدون جریمه(اخطار C١W، اخطار 1از دسته 

ودشیک امتیاز به حریف مقابل داده میC١Kکوکو ، جریمه کی1از دسته 
شوددو امتیاز به حریف مقابل داده میC١HC، جریمه هانسوکوچویی1از دسته 

عدم شرایط براي ادامه مبارزهC١H، جریمه هانسوکو 1از دسته 
)بدون جریمه(اخطار C٢W، اخطار 2از دسته 

شودیک امتیاز به حریف مقابل داده میC٢Kکوکو، جریمه کی2از دسته 
شوددو امتیاز به حریف مقابل داده میC٢HCمه هانسوکوچویی، جری2از دسته 

عدم شرایط براي ادامه مبارزهC٢H، جریمه هانسوکو 2از دسته 
گیري از مسابقهکنارهKKکیکن
اخراج از مسابقاتSشیکاکو
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میتهاندازه تاتامی و محل استقرار داوران در مسابقات کو)      5ضمیمه 

)به متر(تاتامی در مسابقات کومیتهابعاد

نحوه استقرار مبارزین، داور و قضات در مسابقات کومیته
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محل استقرار قضات در مسابقات کاتا)      6ضمیمه 

)قاضی3(و قضات در مسابقات کاتا مبارزینمحل استقرار 

)قاضی5(قات کاتا قضات در مسابو مبارزینمحل استقرار 
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)کاتاتیشی(لیست کاتاهاي اجباري )       7ضمیمه 

.مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته)کاتایتشی(لیست کاتاهاي اجباري 

پايسیگوجوریو
سایفا

جیونشوتوکان
کانکوداي

دايباسايشیتوریو
چینانسی

شانسیوادوریو
توچین
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)کاتاتوکویی(.W.K.Fلیست کاتاهاي اصلی )       8ضمیمه 

.)توکویی کاتا(لیست کاتاهاي مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته که اجراي آنها در مسابقات آزاد است 

وادوریوگوجوریو
کوشانکو)1سانچین)1
هانچیناي)2سایفا)2
3(3چینانیس(شانیس
توچین)4سوچینشی)4
پاساي)5سروسان)5
شییسنی)6سانسی)6
روهاي)7پايسی)7
وانشو)8کورورونفا)8
جیون)9پیسوپارین)9
10(هجیتّ)10نشوت

شوتوکان
جیون)12باساي داي)1
سوچین)13شوباساي)2
شوهو جوشینی)14کانکو داي)3
گوجوشیهو داي)15کانکو شو)4
گوجوشیهو شو)16تکی شودان)5
تهچین)17دانتکی نی)6
اونسو)18دانتکی سان)7
کیومی)19هانگتسو)8
کانوان)20هجیتّ)9
اینجی)21انپی)10
کاکوگان)11
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توضیح

چهاراین 1990د ولی از سال نتعلق دارریوریوئیاصالتاً به سبک اکُیناوایی آنـّانو کوکو، پايپاچو، هیکاتاهاي 
.دونشو تمرین میشدهگنجاندهشیتوریوهاهایاشیانجمنکاتا بطور رسمی در لیست کاتاهاي 

شیتوریو
فانچین شودانناي)22هجیتّ)1
دانفانچین نیناي)23جیون)2
دانفانچین سانناي)24اینجی)3
آئویاگی)25ماتسوکاذه)4
جوروکو)26وانشو)5
پوپاينی)27ماتسومورا روهاي)6
سانچین)28دايباساي)7
نشوت)29شوباساي)8
پايسی)30توماري باساي)9
سروسان)31سايماتسومورا با)10
سایفا)32کوشوکو داي)11
سوچینشی)33کوشوکو شو)12
کورورونفا)34کوشوکو شیهو)13
یپِسوپارین)35توچین)14
هاکوچو)36تهچین)15
16(پاچو)37چینانیس
کوهی)38سوچین)17
کوپاي)39شیسینی)18
انـّآن)40گوجوشیهو)19
کوانـّآن)41اونشو)20
21(پاپورنِ)42سانیس

یارا کوسانکوچاتان)43
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پیراهن کاراته)       9ضمیمه 
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و شرایط برگزاري مسابقات جهانیاوزان ها، گروه)       10ضمیمه 


