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به نام خدا

) 5.5نسخۀ (سخۀ قبلی قوانین داوري از آقایان استاد داود روشنایی و حامد روشنایی که در ترجمۀ ن
سی گـــودرز کمــانگیر نیز همچنین از سن.نمایمهاي فراوان و شایانی را مبذول داشتند تشکر میکمک

ي قوانین به هاي مفیدشان جهت نزدیک شدن ترجمهتشکــر بسیــار دارم بابت ویرایش مطالب و راهنمایی
.ي اصلی آننسخه

زاده که همیشه الگو، مشوق و راهنماي من در تمامی سی احد تندر بزرگوارم سنو در آخر از برا
.نمایماند قدردانی میام بودهمراحل زندگی

1388ویرایش سوم، تیرماه 
) زادهتن(سعید آرین 

لازم به ذکر است، در این کتاب مسائل گفته شده مربوط به گروه مردان، در گروه زنان نیز کاربرد دارد مگر در مـواردي کـه بـه    
.آنان اشاره خواهد شد
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ین کومیتهقوان

محوطه مسابقه)1بخش 

.مسابقه بایستی مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشديمحوطه)1
متر از هر طرف هشت نیز ابعاد آن و .W.K.Fمورد تأیید و بایست مربع شکل مسابقه میيمحوطه)2

ر از هر سمت به تاتامی متدو،براي ایمنی.)گردداندازه تاتامی از خارج محوطه محاسبه می. (باشد
.متر باشددوازدهاز هر طرف بایست و حاشیه ایمنی میمسابقهابعاد محوطهاندازة،شوداضافه می

مسابقه براي ایستادن داور کشیده يمتر از مرکز محوطهدويخطی به طول نیم متر و به فاصله)3
.شودمی

از مترنیم ویکبه فاصله و ادن داور عمود بر خط ایست،متریکبه طول، هرکدامدو خط موازي)4
.شودمرکز محوطه مسابقه براي ایستادن مبارزین کشیده می

در ورو به داور و دو قاضی دیگر در پشت سر مبارزین، یکی تاتامیدر حاشیه ایمنیبایستی قضات)5
.گیرندهاي قرمز و آبی را بدست به سمت داور نشسته و پرچم)از مرکز تاتامی(فاصله یک متري 

داور یا راست و سمت چپ پشت سر ، حاشیه ایمنیخارج از پشت میز و بایست در می) کانزا(حکمَ )6
.همراه داشته باشدبهو سوت یا علامتی شبیه به آن باید پرچم قرمز وي. بنشیند

میز رسمی پشت و کننده امتیازنگهدار و ثبتوقتباید بین ،)اسکور سوپروایزر(ناظر ثبت امتیاز)7
.بنشیندامتیازات 

با رنگ متفاوتبایست به رنگی می) مرز پایانی محوطۀ مسابقه(تاتامیبیرونی یک متر از حاشیه )8
.دتاتامی باش
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توضیحات

یغاتی، تبليایمنی تاتامی هیچ نوع مانعی از قبیل دیوار، تابلويمتري خارج از محوطهتا فاصله یک)أ
.قرار داشته باشدنباید... ستون و 

بایست میآن مسابقه بر روي زمین نبایستی لغزنده بوده ولی سطح بالاي )تاتامی(حل تماس تشکم)ب
هاي جودو باشد زیرا تشک کاراته نبایستی به ضخامت تشک. ضریب اصطکاك کمتري داشته باشد

داور مسابقه بایستی اطمینان از عدم . خواهد شدکا کاراتهمانع از اجراي تکنیک و حرکت روان 
تاتامی نباید شکاف . ین مسابقه را حاصل و پس از آن مسابقه را آغاز نمایدندگی تاتامی در حلغز

چرا که ممکن است باعث صدمه )اي وجود داشته باشدبین قطعات آن نباید هیچ فاصله(داشته باشد 
.دتاتامی مسابقات باید مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته باشو در نهایتدیدن مبارزین شود

لباس رسمی)2بخش 

ي را که در ذیل ذکر خواهد شد را بایست لباس رسمی مورد تأییدمینکنندگان و مربیان آناشرکت)1
.به تن داشته باشند

بر طبق این مقررات رفتار که }کننده، مربی، داور و قاضیشرکت{ی کمیته داوران از شرکت کسان)2
.، ممانعت بعمل خواهد آوردنکنند

داوران
شده را معرفی که از سوي کمیته داوران فدراسیون جهانی کاراته باید لباس رسمی ضاتداوران و ق)1

بایست مورد میو جلسات رسمی ي آموزشیهادوره،این لباس در کلیه مسابقات. به تن نمایند
.استفاده قرار گیرد

:لباس رسمی داوران شامل)2
اياي با دو دگمه نقرهکت سرمه.
اهن سفید آستین کوتاهپیر.
کراوات رسمی بدون سنجاق کراوات.
رجوع شود11به ضمیمۀ (دوبلشلوار ساده خاکستري روشن بدون لبۀ(.
 مسابقهيجهت استفاده در محوطهبدون بند فش مشکی کویا مشکیايسرمهجوراب.
دبراي بستن موهاي خود استفاده نماینموگیرهتوانند از هاي داور میخانم.
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کنندگانشرکت
نشان و بدون هیچگونه خط و یا طرحی اضافه به تن نمایند، ،کنندگان باید لباس کاراته سفیدشرکت)1

نصب شود و اندازه آن نیز روي هم رفته از    بر روي سینه در سمت چپ پیراهن باید یا پرچم ملی 
توان دکننده لباس را میــت تولیآرم شرک. )شودرجوع 9به ضمیمه (، نباید تجاوز کندسانتیمتر 12×8

ارائه مسابقات کننده در مسابقات که از سوي کمیته برگزاري شماره شرکت. نصب نمودروي گی 
کمربند قرمز و دیگري د کنندگان باییکی از شرکت. توان در پشت پیراهن نصب نمودرا میشودمی

بعد از نیز سانتیمتر پهنا و پنجحدوداً بایست کمربندهاي قرمز و آبی می. کمربند آبی به کمر ببندد
.داشته باشنددرازا سانتیمتر پانزدهزدن، دنباله آن از هر طرف گره

هاي اجرایی فدراسیون جهانی در جهت تبلیغات شرکتي ، کمیته1ر موارد ذکر شده در بند علاوه ب)2
.یا تغییر دهداضافه و به پیراهن کاراته تواند مواردي را می)اسپانسر(حامی مسابقات 

بپوشاند ولی اها رکپلحداقل بایست کا در هنگامی که کمربند بسته شده است میکاراتهپیراهن )3
اي در زیر پیراهن خود شرت سفید رنگ و سادهتوانند تیها میخانم. ران بلندتر باشد4/3نباید از 
.بپوشند

تر باشد و همچنین نباید اعد کوتاهـنصف ساید از مچ بلندتر و از ـا نبـکهـن کاراتـهاي پیراهآستین)4
.به داخل و یا خارج تا شوند

تر و از قوزك پا بلندتر باشد و همچنین نباید به داخل و ساق پا کوتاه3/2کا نیز نباید از شلوار کاراته)5
.یا خارج تا شوند

از جریان خوب کنندگان بایستی تمیز و کوتاه باشد و نباید به قدري بلند باشند کهموي سر شرکت)6
تواند از حضور فرد خاطی موي بلند و کثیف، داور میيدر صورت مشاهده. مسابقه جلوگیري نماید

هاي وسایل زینتی براي مو مانند گیره، )هدبند(یماکاستفاده از هاچی.در مسابقه جلوگیري نماید
براي جمع (موش فاده از کاست. باشدآلات غیر مجاز میو دیگر زینتمهره و منجوقفلزي، روبان، 

.باشدمجاز می)کردن گیسوان بصورت دم اسبی
ها را کوتاه نگه داشته و مجاز به استفاده از انگشتر و یا هر وسیله بایست ناخنکنندگان میشرکت)7

بست فلزي دندان استفاده از . بودخواهند ندیگري که موجبات جراحت حریف را فراهم سازد 
در صورت صدور . باشدمیداور و دکتر مسابقات مجاز ةمنوط به اجاز}نسی شدههاي ارُتوددندان{

.پذیرا باشدخود کننده بایست مسئولیت کامل جراحت احتمالی را مجوز، شرکت
:استفاده از لوازم محافظتی زیر در مسابقات کومیته اجباري است)8

 و محافظ قرمز رنگکننده آکا ازمورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته، شرکت(دستکش
.)نمایندبایست استفاده میمحافظ آبی رنگکننده آئو از شرکت

هاي محافظ دندانلثه.
 فدراسیون جهانی کاراتهمورد تأیید (ها خانمسینۀمحافظ(.
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 کننده آکا از محافظ قرمز رنگ و مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته، شرکت(محافظ ساق پا
).نمایندبایست استفاده افظ آبی رنگ میکننده آئو از محشرکت

 کننده آکا از محافظ قرمز رنگ و مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته، شرکت(محافظ روي پا
.)نمایندبایست استفاده کننده آئو از محافظ آبی رنگ میشرکت

 از محافظ بدن و ماسک محافظ صورتبایست موارد فوق میلاوه بر عجوانان نوسنّی گروه
.استفاده نمایندنیز )مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته(

اجباري نیست ولی در صورت تمایل بازیکن براي استفاده از آن )کاپ(استفاده از محافظ بیضه
.باشدفدراسیون جهانی کاراته شده بایستی از نوع تأیید 

با مسئولیت)نرماز نوع (لنز اده از ـی استفــارزه ممنوع است ولــاده از عینک در حین مبــاستف)9
.باشدکننده مجاز میشرکت

.لوازم غیر استاندارد ممنوع استاستفاده از پوشیدن لباسی غیر از لباس رسمی کاراته و )10
.بایست توسط فدراسیون جهانی کاراته مورد تأیید قرار گرفته باشدکلیه وسایل مورد استفاده می)11
بودن لوازم و وسایل ایمنی ورزشکاران قبل از هر مسابقه از وظایف اطمینان از استاندارد و مورد تأیید )12

المللی و ملی نیز بایستی از لوازم مورد تأیید باید توجه داشت که در مسابقات بین. حکمَ است
.نمودفدراسیون جهانی کاراته استفاده 

.ور باشدبا نظر دکتر مسابقه و اجازه دادبایدیده و بانداژ کردن آن بستن محل آسیب)13

مربیان
oو کارت فدراسیون ملی خود را پوشیده رسمیبایست گرمکن می)تورنمنت(مربیان در طول مسابقات

.همراه داشته باشنده که از سوي کمیته برگزاري مسابقات صادر شده است را بشناسایی 

توضیحات

بند قرمز براي آکا و کنندگان بایست از یک کمربند در طول مسابقه استفاده نمایند، کمرشرکت)أ
.باشدممنوع میدر طول مسابقات }...اي و سیاه، قهوه{کمربند درجهاستفاده از . کمربند آبی براي آئو

پلاستیکی )کاپ(استفاده از محافظ بیضه . بایست قالب دندانها باشدمیهاي محافظ دندانلثه)ب
.کننده شامل جریمه خواهد شدمتحرك، مجاز نبوده و استفاده

آن د بلافاصله از وبراي مسابقه حاضر ش)غیر از موارد ذکر شده(اي با لباس نامناسب کنندهاگر شرکت)ج
تا شودمیجهت رفع نقیصه فرصت دادهوقتیک دقیقه بلکه به وي شد مسابقه محروم نخواهد

.مجدداً براي مسابقه آماده شود
.انجام وظیفه نمایندبدون کتُ دتواننمیداوران، داوران و قضاتدر صورت توافق کمیته)د
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دهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

مسابقات کومیته ممکن است به مسابقات . باشدکاتا می)یا(و مسابقات کاراته شامل مسابقه کومیته )1
یا مسابقۀ مختلف و یهاي سنّدر ردهۀ سنیّ انفرادي و تیمی تقسیم و مسابقات انفرادي به مسابق

ر یک مسابقه در نهایت به مبارزه انفرادي در اوزان مختلف د. شودتقسیم اوزان مختلفدروزنی 
تیمی نیز در نهایت منجر به مسابقه بین نفرات تیم به صورت گروه منجر خواهد شد و مسابقۀ

.انفرادي خواهد شد
.باشدپذیر نمیجایگزینی نفرات در مسابقات انفرادي امکان)2
اعلام شده و از آن کیکنموقع ورزشکار و یا تیم، شخص یا تیم خاطی در صورت عدم حضور به )3

.حذف خواهد شدبخش مسابقات کومیته 
در مسابقات . مبارزه نمایند)بر حسب ارَِنج(توانند نفر از آنان می5نفر بوده که 7تیم مردان شامل )4

.مبارزه کنندتوانند می)رِنجبر حسب اَ(نفر از آنان در هر دور 3نفر عضو تیم بوده که 4تیمی زنان 
.شودشوند و فردي بعنوان رزرو ثابت تیم شناخته نمیجزء تیم محسوب میتمام اعضاي معرفی شده)5
بایست بر روي فرمی مخصوص رسماً نام اعضاي تیم و اَرنِج تیم میيقبل از شروع مسابقه، نماینده)6

هفت (باید شامل اسامی تمــامی افـراد تیم ن فرم ای. ه نمایدـآنان را نوشته و به مسئولین مسابقه ارائ
پس از پایان هر دور از مسابقه امکان تغییر اَرنِج . بر حسب اَرنِج آنان باشد)نفر مردان و چهار نفر زنان

ارائه شده در لیست وجود خواهد داشت ولی امکان تغییر آن در حین انجام مسابقه و یا پس از شروع 
.باشدنمیهر دور از مسابقه میسر

تیم )قبل از شروع مسابقهو بدون اطلاع (،تیم توسط مربی و یا اعضاء آندر صورت تغییر در اَرنِج)7
.حذف خواهد شد)از آن دور مسابقه(خاطی 

توضیحات

تا شناسایی نهایی ، رقابتشود که در آناز مسابقه اطلاق میايهبه مرحل)یک دور از مسابقه(راند )أ
با (در مسابقات تک حذفی کومیته، در دور اول پنجاه درصد از مبارزین . کنددامه پیدا میها افینالیست

ها به دو فینالیست شانس حضور مجدد در جدول بازنده. شوندحذف می)هاتوجه به استراحت
شارژ توان جدول رپهتا مشخص نشدن دو فینالیست نمی{را خواهند داشت، شارژرپهاي به نام جداگانه

.}ا تنظیم کردر

که براي جلوگیري در تلفظ و شناسایی نماید کنندگان ممکن است ایجاد اشتباه استفاده از نام شرکت)ب
.کنندگان داده خواهد شداي اختصاصی به هر یک از شرکتاز آن شماره
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جراي براي ا(، در کنار تاتامی )خواهند مسابقه دهندمبارزینی که می(قبل از شروع مسابقه، اعضاي تیم )ج
دهند و همچنین مربی تیم باید در کنار تاتامی نفراتی که در آن دور مسابقه نمی. ایستندمی)مراسم

.بنشینند
نفر از 2و در مسابقات تیمی زنان حضور حداقل ،نفر3در مسابقات تیمی مردان حضور حداقل )د

اشد اجازه مسابقه را تیمی که حداقل شرکت کننده را در اختیار نداشته ب. اعضاي تیم ضروري است
.خواهد شد)کیکن(دور مسابقه حذف آن نخواهد داشت و قاعدتاً از 

اسامی و مشخصات باید کاملاً . اَرنِج تیم باید توسط مربی و یا نماینده تیم به میز جدول ارائه شود)ه
نام کشورلیست ارائه شده باید شامل . اینصورت اسامی پذیرفته نخواهد شدگویا و خوانا باشد در غیر

کمربند و شماره شرکت در مسابقات باشد که نهایتاً کنندگان به همراه رنگ نام شرکتنام باشگاه،یا 
.شودءتیم امضاةتوسط مربی و یا نمایند

به همراه لیست در مسابقه و یا نفرات تیمکنندههمراه با شرکتنامهبا معرفیبایستمربیان می)و
بایست در صندلی خود نشسته و نیز مربی می. معرفی نمایندمیز جدول ودشان را به خهمزمان اَرنِج، 

.نباید با رفتار و کلام خود مانع از روند آرام مسابقه شود
اشتباهی رخ دهد و مسابقه نیز انجام شود، نتیجه آن مسابقه )ارَِنج(اگر در ترتیب مسابقه دهندگان )ز

اشتباهات احتمالی، نفرات برنده قبل از خروج براي جلوگیري از. هرچه باشد باطل اعلام خواهد شد
.دنل مراجعه و برد خود را ثبت نمایوه بایستی به میز جدقمسابياز محوطه

هیئت داوران)       4بخش 

)کانزا(و یک حکمَ )فوکوشین(سه قاضی ،)شوشین(از یک داور یک مسابقه)پنل داوري(هیئت داوران )1

.تشکیل شده است
.کنندگان آن مسابقه باشندو قضات یک مسابقه نباید هموطن شرکتداوران)2
کننده اعلامکننده امتیازات، بایست نفراتی چون وقت نگهدار، ثبتبراي اجراي بهتر یک مسابقه می)3

.به کار گمارده شوند)اسکور سوپروایزر(ثبت امتیازات رنتایج و ناظر ب
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توضیحات

و 1و 2ایستد و در سمت چپ وي قاضی خارجی محوطه مسابقه میدر شروع مسابقه داور در لبۀ)أ
.گیرندقرار می3در سمت راست او، حکمَ و قاضی 

بایست با فرمان داور به مقامات رسمی و تماشاچیان حاضر در سالن مبارزین میداور، قضات و )ب
او به سمت نیز تاضپس از آن، داور مسابقه قدمی به عقب گذارده، حکمَ و ق. احترام بگذارند

.روندخود میاستقرارچرخیده و به یکدیگر احترام گذاشته، سپس به محل 
جدیدداوران قدیمی در کنار تاتامی به سمت خارج در کنار هم ایستاده و داوران،در هنگام تعویض)ج

ت از و پس از اداي احترام با فرمان داور جدید، داوران قدیم از یک سمایستندمیرو به آنها نیز
.شوند و داوران جدید جایگزین آنها خواهند شدتاتامی خارج می

در هنگام تعویض یک قاضی، قاضی جدید به نزد قاضی که بایستی تعویض شود رفته و پس از اداي )د
.شود، تعویض انجام می)هاو تحویل پرچم(احترام به یکدیگر 

زمان مسابقه)       5بخش 

مسابقاتی دقیقه براي 4و همچنیندقیقه 3)، تیمی و انفراديمردان(سالانزمان مسابقه براي بزرگ)1
زمان نیز )بزرگسالان(در مسابقات زنان. شودشوند محاسبه میکه براي کسب مدال برگزار می

دقیقه محاسبه 3شوندکه براي کسب مدال برگزار میسابقاتی در مهمچنین و بودهدقیقه 2مسابقه 
.خواهد شددقیقه محاسبه 2)جونیور(و جوانان )کَدت(نوجوانانهاي مسابقه در ردهزمان . خواهد شد

اعلام )یامه(هر بار که آغاز شده و )هاجیمه(شروع مسابقه توسط داور مزمان مسابقه از هنگام اعلا)2
.شودمتوقف میکند می

مانده به ثانیه 10باشد قابل شنیدن واضح بوده و بایست با زنگ و یا علامتی که نگهدار میوقت)3
زنگ پایان مسابقه به معناي پایان مبارزه . را اعلام داردپایان مسابقهنیز و پایان مسابقه

.خواهد بود
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امتیازات)       6بخش 

:امتیازات شامل موارد زیر است)1
امتیاز3سانبون
   امتیاز2نیهون
  امتیاز1ایپون

آور اصابت بر طبق معیارهاي ذیل به مناطق امتیازکه تکنیک اجرا شده شود امتیاز هنگامی داده می)2
:کند
فرم خوب
نیت پاك ورزشی
نمایش قوي
 ذانشین(هوشیاري در برابر حریف(

زمان مناسب
فاصله مناسب

:سانبونشرایط کسب امتیاز )3
لگد به جودانضربۀ.
 روي زمینپرتاب حریف به فتادن و یا اُبعد از اجراي تکنیک امتیازدار.

:نیهونشرایط کسب امتیاز )4
لگد به چودانضربۀ.

:ایپونشرایط کسب امتیاز )5
اجراي تکنیک چودان یا جودان زوکی.
ضربات اوچی.

:شودضربات به نقاط زیر محدود می)6
سر
صورت
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گردن
شکم
سینه
پشت
پهلوها

داراي امتیاز خواهد ،هاجراي یک تکنیک صحیح و امتیازدار در لحظه نواخته شدن زنگ پایان مسابق)7
اعلام یامه پس از به صدا در آمدن زنگ پایان مسابقه و حتی صحیح و امتیازدار، ،تکنیکیهیچ . بود

ک را نیز ـري تکنیـه مجـداراي امتیاز نخواهد بود و حتی ممکن است موجبات جریماز سوي داور،
.)داوريپس از یامهدی به عمدر صورت جراحت به حریف و یا اجراي تکنیک(. فراهم سازد

در حالیکه دو مبارز خارج از محوطه مسابقه باشند، حتی اگر از نظر فنی صحیح باشد، هیچ تکنیکی، )8
کسب امتیاز را داشته اگر شرایط (او يضربه،اما اگر یک مبارز داخل تاتامی باشد. امتیاز نخواهد داشت

.یامه، امتیاز خواهد داشتاعلام قبل از )باشد
.داراي امتیاز نخواهد بود)آیوچی(مؤثر همزمان دو مبارز ضربات)9

توضیحات

ها تکنیک. توضیح داده شد برخورد نماید6ناحیه امتیازدار بدن که در بند هفتها بایستی به تکنیک
شرط ششکاملاً کنترل شده و داراي شود، اي از بدن که به آن حمله میبا در نظر گرفتن ناحیهبایستی 

.براي کسب امتیاز باشند2شده در بند ذکر 

یا به صورت خطرناكر گرفته شده باشد ـر کمـاز زیه حریف ـی کـایـهایمنی، پرتابدلایلبه )أ
مبارز وبوده بالاي کپل باشد، ممنوع یا در جایی که نقطۀ محور پرتاب و شودپرتاب )بدون حمایت(

ی که نیازي به گرفتن حریف در یهاتکنیکاجراي البته . متحمل جریمه یا اخطار خواهد شدخاطی 

شرایط کسبنوع امتیاز

)امتیاز3(سانبون
.)سر، صورت و گردن(ضربات لگد به ناحیه جودان -
هر دلیلی،ه و یا ببه روي زمینويپرتاب و یا حریف فتادناُاجراي تکنیک امتیازدار بعد از -

.دیگر روي پاهایش نباشدحریف
).سینه، پشت، شکم و پهلو(ضربات لگد به ناحیه چودان -)یازامت2(نیهون

.د شودگانه امتیازدار بدن حریف وارکه به نواحی هفت)زوکی(هر تکنیک مستقیم دست -)امتیاز1(ایپون
.حریف وارد شودگانه امتیازدار بدنکه به هر ناحیه از نواحی هفت)اوچی(هر تکنیک دورانی -
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مستثنی بوده و مجاز ...وازا و کانـیگاري،کو اوچیاراي، ـبیـباشد مانند؛ دآشدروي پا نمیهنگام
اجراي تکنیک يبعد از اجراي تکنیک پرتابی مجاز، داور دو ثانیه به مجري فن اجازه. باشندمی

.امتیازدار را خواهد داد
و امتیازي از او در فتد اُبیوخوردبسرخودش و یا هنگامی که یک مبارز طبق قوانین پرتاب شود)ب

.زمانیکه بدن وي به روي تاتامی است کسب شود، این امتیاز سانبون خواهد بود
هاي سنتی کاراته که اثر مناسب شود که با اصول اجراي تکنیکبه تکنیکی اطلاق میفرم خوب)ج

.را نیز داشته باشد، همسو باشد
عبارت است از ترکیب فرم خوب تکنیک بدون دانه نیت پاك ورزشی و جوانمربرخورداري از )د

.)ت آسیب رساندن به حریف اجرا شودضربه باید بدون نی(جویی و ایجاد آسیب به حریف حس انتقام
و همچنین تمایل محسوس نمایش توأم قدرت و سرعت تکنیک عبارت است از ، نمایش قوي)ه

.براي کسب امتیاز
به دست آمدياوقات بعد از اینکه امتیازاغلب یاري است که مع)هوشیاري در برابر حریف(ذانشین)و

قبل، حین و بعد از اجراي تکنیک بستگی ،حالت به وضعیت مجري تکنیکاین . روداز دست می
حریف از جمله موارد مهم در رعایت يحملهآگاهی پس از اجراي تکنیک براي مقابله با ضد. دارد

ز اجراي تکنیک نشان از عدم ذانشین دارد در حالیکه چرخش سر پس ا. شودذانشین محسوب می
.مبارز بایستی در کلیه حالات حریف را زیر نظر داشته باشد

حریف تواند بالاترین اثر را بر روي به معناي اجراي تکنیک در زمانی است که میزمان خوب)ز
.داشته باشد

ن بالاترین اثر بر روي نیز به معناي اجراي تکنیک در بهترین فاصله و داشتمسافت درست )ح
.اثر خواهد بودنشینی حریف بیدرست در لحظه عقب،بنابراین اجراي تکنیک. حریف است

بدین معنا که اجراي تکنیک .تکمیل تکنیک به روي هدف یا در نزدیکی آن داردبستگی به فاصله)ط
که فاصله حریف، ممکن است، سر و یا گلويسانتیمتري صورتپنجدست یا پا و کنترل آن در 

ي قابل قبول به شرطی که حریف هیچ تلاشی براي با رعایت فاصلهضربات جودان، . مناسبی باشد
در مسابقات .و نیز با دارا بودن سایر شرایط، امتیاز خواهد داشتدفاع یا دور شدن از آن نداشته باشد

و (یا گردنصورت وضربات اجرا شده نباید هیچ تماسی با سر، جوانان جوانان و نوسنّیيرده
براي ضربات لگد به )تماس پوستی(ار سبک ـاس بسیــتم.ندــداشته باش)ماسک صورتهمچنین 

.سانتیمتر افزایش یافته است10ي امتیازدهی تا و همچنین فاصله،باشدناحیه جودان مجاز می
و چگونه اجرا بدون توجه به اینکه کجا! شودیک تکنیک بی ارزش یک تکنیک بی ارزش تلقی می)ي

.یک تکنیک که فرم ناقص و یا قدرت کمی داشته باشد، امتیاز نخواهد داشت. شود
، اگر )به شرطی که کمربند در محل مناسب بسته شده باشد(هایی که به زیر کمربند نواخته شوند تکنیک)ك

جمله گردن و گلو از.داراي امتیاز باشداستممکنباشدشرمگاهی استخوان محل اصابت بالاي 
باشند ولی بایستی توجه داشت که تکنیک هیچگونه تماسی نباید به ناحیه گلو نقاط امتیازآور می
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، داراي امتیاز داشته باشد اما تکنیکی که کاملاً در ناحیه گلو و بدون هیچگونه تماسی کنترل شود
.خواهد بود

به ناحیه یافتهما تکنیک اصابت شانه اصابت نماید داراي امتیاز خواهد بود اهر تکنیکی که به تیغۀ )ل
.باشدنمیداراي امتیاز )مفصل شانه(اتصال شانه و ترقوه 

مسابقه را درست در لحظه فوراًپایان کسب امتیاز است حتی اگر داوريهزنگ پایان مسابقه نشان)م
. بودپایان مسابقه مانع از دادن اخطار به بازیکن خاطی نخواهد. نواخته شدن زنگ پایان قطع نکند

ي مسابقه توسط هیئت داوران اخطار به مبارزین در حال ترك محوطهتوان، میپس از پایان مسابقه
ولی فقط شوراي داوران یا کمیتۀ دادتوان اخطار ي مسابقه نیز میبعد از ترك محوطه. داده شود

.انضباطی این اختیار را دارند
افتد زیرا دو ضربه علاوه بر اینکه اتفاق میبه ندرت )همزمان با شرایط مساويدوضربۀ(آیوچی)ن

فرم خوب، ذانشین، فاصله درست، صحت تکنیک مانند؛بایستی همزمان نواخته شوند، در بقیه موارد 
دو تکنیک وقتی که همزمان باشند به ندرت اثري یکسان بر روي حریف . نیز باید مساوي باشند... و 

.ضربات شرایط بهتري داشته باشد مسلماً آیوچی نخواهد بودتوانند داشته باشند درحالیکه یکی از می

گیريموارد تصمیم)       7بخش 

یابد و در صورت عدم کسب هشت امتیاز کومیته با کسب هشت امتیاز اختلاف پایان میي مسابقه
برنده یا بازنده .کندبرنده را مشخص می،اختلاف در پایان زمان قانونی مسابقه، داشتن بالاترین امتیاز

.شودتعییننیز کیکنو یا شیکاکو، هانسوکو، )گیريتصمیم(هانتیاز یک تواند شدن می

ساوي اعلام کرده و در مسابقه را مواکهکیهیهرگاه مسابقه مساوي پایان پذیرد داور با گفتن )1
.را آغاز خواهد نمودساي شیايصورت نیاز مبارزة 

صورت تساوي امتیازات، مسابقه در یک درو در پایان وقت قانونیيانفرادمسابقات کومیتۀ در )2
لیۀ امتیازات، اخطارها و جرائم در ک. ادامه خواهد یافتشیايساياي به نام زمان یک دقیقه

اگر. نمایندشیاي را آغاز میکنندگان مسابقۀ جدیدي به نام سايشرکتپاك شده و یمسابقۀ قبل
نتوانند امتیازي را کسب نمایند و یا بار دیگر )یک دقیقه(ان مسابقه هیچیک از مبارزین در پای
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شخص م)داور و قضات(داوران آن مسابقه )گیريتصمیم(هانتینتیجه با امتیازات آنان برابر شود
. برنده اعلام کنندتوجه به موارد زیردر این مرحله یکی از مبارزین را با بایستقضات می. خواهد شد
نمایش قدرتوگندگی، روحیه مبارزهحالت جن.
و تاکتیکنمایش برتري تکنیک.
ابتکار عمل در مبارزه.

5بند در برگزار نخواهد شد بجز در مواردي که )شیايساي(ي همسابقدر مسابقات کومیته تیمی، )3
.توضیح داده خواهد شد

اشته باشد و در صورت در مسابقات کومیته تیمی، تیمی برنده نهایی است که بیشترین برد را د)4
شمارش امتیازات کسب شده توسط برتري در ها، برنده مسابقه با تساوي در تعداد بردها و باخت

اختلاف امتیازات در یک مسابقه بیش از هشت امتیاز باشد، اگر . نفرات دو تیم مشخص خواهد شد
.حداکثر هشت امتیاز محاسبه خواهد شد

با یکدیگر مساوي بودند، مسابقه با ها و حتی امتیازات کسب شده بردها، باختاگر دو تیم در تعداد)5
مبارزه و در صورت تساوي، )نمایندگان باید نفرات تیم باشند(یابد اي از هر تیم ادامه میحضور نماینده
در صورت عدم .و به مدت یک دقیقه دنبال خواهد شدشیايسايبه نام اي دیگرهدر یک مسابق

.گردیدمشخص خواهد هانتیه با کسب امتیاز، نتیج
اي بود که ادامه مسابقه در مسابقات کومیته تیمی هرگاه تیمی تعداد بردها و یا امتیازاتش به اندازه)6

در کومیته تیمی مردان، در (. نداشته باشد، مسابقه دیگر ادامه نخواهد یافتنتیجۀ آنتأثیري در 
سابقه به نفع آن تیم اعلام خواهد شد و نیاز به ادامه صورتیکه سه نفر از اعضاي یک تیم برنده شوند م

.)باشدنفر می2این تعداد در کومیته زنان،مسابقه نیست

توضیحات

، داور به بیرون محوطه مسابقه رفته و پس از اعلام هانتی و شیايسايدر هنگام تساوي در پایان)أ
) آئو یا آکا(قضات با پرچم . نمایدمیضات قاز تقاضاي رأي )با دو تُن متفاوت(دمیدن در سوت خود 

رأي و نپس از اعلا. ، داور نیز همزمان باید رأي خود را اعلام نمایددارندمینرأي خود را اعلا
. ها را پایین بیاورندخواهد پرچمبه سوت خود از قضات میکوتاه مشاهده آن از سوي داور با دمیدن 

.داردرا اعلام میریت آرانتیجه اکثداور به محل خود بازگشته و 
) دو نفر به آئو و دو نفر به آکا رأي داده بودند(مساوي بودشیاي ساياگر رأي داور و قضات در پایان)ب

وي در این وضعیت به محل خود برگشته و با خم کردن . خواهد داشت)کنندهتعیین(غالب داور رأي 
و سپس با بلند کردن نشان داده خود را قاطع دست خود از آرنج و بردن دست دیگر به زیر آرنج رأي 

.کندبرنده را اعلام میخود به سوي برنده،دست
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اعمال ممنوعه)       8بخش 

ۀو دست1)کاتاگوري(ۀرفته شده است، دستـر گـدو بخش در نظهـوعـات ممنـال و حرکـراي ثبت اعمـب
.2)کاتاگوري(

1دسته خطاهاي 
بدون توجه به اینکه تکنیک به ناحیه امتیازدار (یش از حد به بدن حریفبا اصابت باجراي تکنیک )1

.هاي اصابت یافته به گلوي حریفتکنیکو)نهحریف اصابت کرده است یا 
.مفاصلروي پا و ، بیضهحمله مستقیم به بازو، پا، )2
.حمله با دست باز به صورت)3
.هاي خطرناك و غیرمجازپرتاب)4

2دسته خطاهاي 
.)exaggeration(تمارض ،بزرگ جلوه دادن جراحتیا و )feign(جراحتبه اهرظت)1

.)جوگاي(، خروج از محوطه تاتامی)2
هاي حریف که باعث ایجاد جراحت شود و دفاع گذاردن بدن در مقابل تکنیکعدم دفاع مناسب و بی)3

،و حملههاي حریف و نداشتن پوشش مناسب در هنگام دفاعیا عدم تنظیم فاصله در مقابل تکنیک
.)موبوبی(

.اجتناب از مبارزه به نحوي که حریف نتواند از وي کسب امتیاز نماید)4
گرفتن حریف بدون قصد پرتاب و یا و هل دادن، سینه به سینه ایستادنگرفتن، شتیکُبغل کردن،)5

.یا اجراي تکنیک مجاز
.ترل نشده و خطرناكضربات کنهایی که به طور طبیعی نتوان آن را کنترل کرد و اجراي تکنیک)6
.حمله با سر، زانو یا آرنج به حریف)7
صحبت کردن و تحریک حریف مقابل، عدم اطاعت از داور، ارتکاب به اعمال ناشایست، توهین به )8

.ورزشیو رفتارداوران مسابقه و عدم رعایت آداب
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توضیحات

هاي خطرناك ممنوع بوده و مسابقه کاراته یک رویداد ورزشی است و بدین منظور اجراي تکنیک)أ
هرچند یک مبارز که از آمادگی جسمانی مناسبی .ها بایستی با کنترل اجرا شوندتمامی تکنیک

؛ سر، شاملهاي قوي خصوصاً در ناحیه شکم بوده ولی مناطقی از بدن داراي ماهیچهباشدبرخوردار 
بنابراین هر تکنیکی . اهند بودپذیر خوها و مفاصل بطور کلی آسیبصورت، گردن، کشاله ران، بیضه

بایست مجري آن جریمه شده و یا اخطار بگیرد مگر اینکه حریف دیدگی شود میکه باعث آسیب
ها را با کنترل و فرم خوب اجرا کنند و نتیجتاً مبارزین بایستی کلیه تکنیک. مقابل، خود مقصر باشد

.بایست جریمه شده و یا اخطار بگیرندیاگر از عهده آن بر نیایند بدون توجه به رد شدن تکنیک م

ننی بزرگسالاسيتماس ناحیه صورت در  رده
تکنیک کنترل شده و بدون ایجاد جراحت به یک ک بزرگسالان، تماس سبرده سنی در مسابقات)ب

ولیقوي بوده اي اگر داور تشخیص دهد که ضربه. ، مجاز است)بجز گلو(ناحیه سر، صورت و گردن 
تماس دوم به . بدهدچوکوکوباید به خاطی اخطار است، اش کاهش نیافته یی پیروزيحریف توانا

به حریف مقابل داده )یک امتیاز(ایپونخواهد بود و امتیاز کوکوکیهمین شکل شامل جریمه 
داده )دو امتیاز(نیهونشده و به حریف امتیاز چوییهانسوکوتماس سوم شامل جریمه . شودمی

برنده اعلام ،مقابل، جریمه خاطی خواهد بود و حریفهانسوکوراي نوبت چهارم خواهد شد و ب
.خواهد شد

جوانانو جواناننوتماس ناحیه صورت در  رده سنی 
ورتـــر، صــاي دست به ناحیه ســـهتکنیکاجراي جوانانن وجوانانوي سنی ردهدر مسابقات )ج

بدون در نظر گرفتن شدت،در صورت تماس. باشدیـاز نمـجمردنــو گ)ماسک صورتو همچنین (
.)موبوبی(ود مقصر باشدــل خــر اینکه حریف مقابــد شد مگــواهخهــجریمیــشخص خاط،آن
در.داشته باشند تا شامل امتیاز شوند)تماس پوستی(کبسبسیارتماسندنتوامیودانــاي جـدهـلگ

مگر اینکه شخص خاطی اخطار و یا جریمه خواهد شد،)تیتماس پوسبیشتر از(صورت تماس شدیدتر 
. )موبوبی(اشدبمقابل خود مقصر حریف

د بر جراحت وارده ــوانـتگیري میتأخیر در تصمیم. اور باید کاملاً مراقب  فرد جراحت دیده باشدد)د
تلاش مبارز دیده مانع از همچنین مشاهده و بررسی عضو آسیب.بیافزاید)به طور مثال خون دماغ(

براي مثال دمیدن شدید در بینی .باشدکه دیده است میجهت بدتر کردن صدمه مختصري
.استبراي کسب امتیازمالیدن شدید صورت، همگی تاکتیکیدیده و یا آسیب

تواند آثاري نامتناسب با شدت ضربۀ نواخته شده به وجود هاي موجود از قبل نیز میجراحات و زخم)ه
را در هنگام دادن خطا در )تمارض(نمایش بیش از حد جراحتبایستداوران میموارد در اینآورد و 
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تواند روي پاي خود بطور مثال، چگونه است که بازیکن پس از دریافت ضربه دیگر نمی.نظر بگیرند
از رأي داور و به نفع وي همانند ابتداي زمان مسابقه و حتی بهتر از آن به خوبی بهبایستد ولی پس 

بازیکن . ؟ حد ضربه باید توسط داور تشخیص داده شود و خاطی جریمه شود!دهدکار خود ادامه می
قبل از مسابقه، . خورده شده را بیش از حد جلوه دهدۀضربدیدگی ناشی از یا آسیبددراجازه ندارد 

ی آنان براي بایست کارت پزشکی بازیکنان را کنترل و از آمادگمی)سرداور(تاتامی يکنترل کننده
در صورت جراحت ورزشکاران، داور را از محل و چگونگی آن مبارزه اطمینان حاصل نماید و احیاناً 

.مطلع سازد
دهدمیسبک از خود نشان یالعمل بیش از حدي را در هنگام دریافت ضرباتبه مبارزي که عکس)و

ن ها براي نشااندن صورت با دستیا به اعمالی نظیر پوشتا داور حریف او را جریمه نماید)تمارض(
خورد را باید میتلدلیل به روي زمین انداخته و غَشدید به آن ناحیه یا خود را بیيدادن ضربه

.سریعاً اخطار و یا جریمه کرد
این عمل یک رفتار غیر ورزشی .نقض جدي قوانین استتظاهر به جراحتی که وجود ندارد)ز

مرتکبین به اینگونه . سازدبعنوان یک ورزش لطمه وارد میاتهبه طور آشکارا به روح کاراست و 
بطور مثال؛ انداختن خود بر . استشیکاکواعمال باید بطور شدید جریمه شوند و جریمه آن نیز 

شامل جریمه ،مؤثر و شدید و عدم تأیید توسط دکتر مسابقاتايروي زمین بدون وجود ضربه
.شیکاکو خواهد بود

تظاهر کردن بهاز جدیت کمتري نسبت) تمارض(واقعیر یک جراحتاغراق در تأثی)ح
حداقل تمارض انجام شده با بنابراین اولین.قبولغیرقابلاست يفتاررولی بازهم،برخوردار است

لو لوتتر مانند تيجدتمارض.همراه است)و یک ایپون براي حریف مقابل(کیکوکویعنی جریمه
و از این قبیل فتادن روي زمین، برخاستن و دوباره افُتادناُو آن طرف شدن،و به این طرف خوردن

.خواهد شدبرخورد هانسوکوو یا هانسوکوچوییبا آن بسته به شدت نمایشات،
گردیده است را بایستی از محوطه شیکاکودر دریافت ضربه شامل جریمه تظاهربراي که مبارزي)ط

کمیسیون پزشکی نیز  . پزشکی فدراسیون جهانی کاراته قرار دادمسابقه خارج و در اختیار کمیسیون 
بایست گزارش کاملی از وضعیت پزشکی مصدوم به کمیته داوران تسلیم قبل از پایان مسابقات، می

، براي جلوگیري از تکرار اعمال مشابه، خاطی را باید به طور تظاهردر صورت مشخص شدن . نماید
.پایان عمر از مسابقات کاراته محروم ساختو حتی در بعضی موارد تاشدید 

تماس با این ناحیه موجبات اخطار و جریمه حتی کوچکترین باشد ولی گلو از جمله نقاط حمله می)ي
.ضربه خود مقصر باشدةکننددریافتمگر اینکه ،خاطی خواهد شد

؛ مانندهاي رسمی دروي پاي حریف تکنیک.شوندهاي پرتابی به دو بخش تقسیم میتکنیک)ك
که نیازي به گرفتن حریف مقابل نداشته و مبارز بدون گرفتن حریف ... گاري و باراي، کو اوچیآشید

گرفتن و زدن حریف به زمین است ،دیگرینوعو زندمقابل تعادل وي را برهم زده و به زمین می
وي نیز بلند شدن ع ارتفاحریف باید بطور کاملاً قوي و مناسب گرفته شده باشد و قسمتکه در این 
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کمربند باید در جاي مناسب {باشدکننده سطح کمربند پرتابنبایستی بالاتر از )کنده شدن از زمین(
مبارز باید در تمام مدت پرتاب، حریف را گرفته و از افُت سالم و بدون خطر او .}بسته شده باشد

هاي همچنین پرتاب... تاگوروما و وناگه، کائساجراي فنون پرتابی از روي شانه مانند.مطمئن شود
گفته مرگبارهاي که اصطلاحاً به آنها تکنیک.. .خطرناك مانند توموئه ناگه، سومی گائشی و 

همچنین گرفتن حریف .باشدممنوع میو مطلقاًًآن براي سلامتی حریف خطرناكاجراي ،شودمی
کشیدن پاهایش، بوسیله و به زمین و بلند کردن و پرتاب وي و یا انداختن ااز ناحیه زیر کمر

ت ئهی،اجراي تکنیک پرتابی آسیب ببینددر اثر اي کنندهاگر شرکت. باشدغیرمجاز و ممنوع می
.خواهد گرفتتصمیم نه،داوران در خصوص اینکه آیا تکنیک خطایی اجرا شده یا 

جراحت ناحیه باتاجراي تکنیک با دست باز به ناحیه صورت ممنوع است زیرا ممکن است موج)ل
.دصورت و چشمها را فراهم ساز

بیرونی شود که پا و یا قسمتی از بدن هر یک از بازیکنان، محوطهبه حالتی گفته میجوگاي)م
بجز در مواردي که مبارز با تکنیک حریف از محوطه مسابقه به بیرون . نمایدلمسرا )تاتامی(مسابقه

ل داده شودان .داخته، پرتاب و یا هـ
اعلام کند از محوطه مسابقه یامهاینکه داور بارزي تکنیک امتیازداري اجرا نماید و قبل از گر ما)ن

د شد ولی اگر ج از محوطه نیز شامل جریمه نخواهشود و خروخارج شود، در این حالت امتیاز داده می
.شودضربه ناموفق بود و از محوطه مسابقه نیز خارج شد، جوگاي وي محاسبه می

بلافاصله یامه توسط نیز امتیازدار آکا از محوطه مسابقه خارج شود و يبعد از ضربهقیقاً داگر آئو )س
اگر آئو از . داور اعلام شود، امتیاز آکا محسوب شده و خطاي جوگاي آئو محاسبه نخواهد شد

آکا همچنان در داخل (مسابقه خارج شده و آکا بتواند در آن لحظه از وي امتیاز کسب کنديمحوطه
در نظر اي آئواخطار جوگاي برهمچنین در این حالت امتیاز آکا محسوب خواهد شد و )تاتامی است

.خواهد شدگرفته 
کننده به معناي وضعیتی است که یک شرکتخودداري از مبارزهدانستن این نکته مهم است که)ع

ز وي امتیاز کسب کند با رفتارهایی مانند اتلاف وقت مانع از آن شود که حریف مقابلش اسعی می
دلیل حریف را ینشینی کند و بعقبمؤثر ايحملهمناسب و بدون دفاع به مبارزي که پیوسته. نماید

ندهد، باید اخطار خود بغل کرده و یا از محوطه مسابقه خارج شده و اجازه کسب امتیاز را به حریف 
سابقه، جایی که مبارز قصد حفظ امتیاز هاي پایانی ماین اتفاق معمولاً در ثانیه. داده و یا جریمه کرد

مانده باشد، داور باید باقیوقت ثانیه یا بیشتر دهاگر از وقت مسابقه .دهدرا داشته باشد رخ می
اگر خاطی قبلاً خطایی از ،بدهد2بلافاصله مسابقه را قطع و به خاطی اخطار چوکوکو از دسته 

یست جریمه وي را بر اساس میزان خطاي قبلی بارا مرتکب و یا جریمه شده باشد، می2دسته 
داور ،نوع خطاها روي دهداین مانده باشد و ثانیه از زمان مسابقه باقیدهاگر کمتر از . محاسبه نمود

. بدهدکوکو جریمه کرده و به حریف مقابل امتیاز ایپونباید مسابقه را قطع و خاطی را حداقل با کی
بایست خاطی را با داور می)کوکو گرفته باشدکی(جریمه شده باشد 2اگر قبلاً با خطایی از دسته 



1387تیرماه 6نسخه قوانین داوري در مسابقات کاراته                                                  

20
www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

اگر خاطی قبلاً جریمه . هانسوکوچویی جریمه نماید و به حریف مقابل امتیاز نیهون بدهد
را برنده مقابلرا گرفته باشد، داور باید وي را با هانسوکو جریمه و حریف 2هانسوکوچویی از دسته 

يور مسابقه در این مواقع باید دقت عمل به خرج داده و در خصوص نحوههرچند دا.اعلام نماید
نشینی تاکتیکی بداند عقباینکه یعنی .نشینی مطمئن شودتکنیک و تاکتیک مبارز در عقب،عمل

است و یا فرار از مبارزه؟ در بعضی مواقع حریفی که از نظر امتیاز عقب مانده است براي کسب آن 
زند که ممکن است موجبات جراحت حریف را و دست به اعمال خطرناك میپروا حمله کرده بی

داوران . فراهم سازد و حریف مقابل نیز مجبور است براي فرار از صدمه، خود را از گزند وي دور سازد
کسی {باید فرق بین فرار از مسابقه و فرار از صدمه دیدن را دریابند که در اینصورت باید به خاطی 

.جریمه کردوي را اخطار داده و یا }کردهحمله میپرواکه بی
کند و سلامتی میمبارزي بدون توجه به سلامتی خود با گارد باز و بدون دفاع مناسب اقدام به حمله )ف

بعضی از مبارزین با گیاکو زوکی بلند، . از موارد آشکار موبوبی استاین نیز ، اندازدمیربه خطخود را 
نیز مناسب نیستند، این یاندازند و در همان حال قادر به انجام دفاعریف میخود را به داخل گارد ح

بعضی دیگر از مبارزین در انجام حرکات . گیردبه ضربۀ او تعلق نمیيو امتیازمحسوب موبوبی 
کنند و به خود چرخیده و پشت به حریف می،بعد از حملهتاکتیکی خود و نشان دادن امتیاز به داور

يامتیاز را القاء کنند و هم از حملهکسبز دست خود را بالا آورده که هم به داورامتیان ۀ گرفتنشان
توانند انجام دهند و مسلماً در این حالت دفاع مناسبی نمی.حریف به تصور خود جلوگیري نمایند

نماید و نتیجتاً موجبات جراحت نیز زدن ممکن است حریف درست در همین لحظه اقدام به ضربه
خواهند توجه داوران باید توجه داشته باشند که مبارزین در این حالت می. جدي خود را فراهم سازد

اگر .که این نیز از موارد موبوبی استآنان را به تکنیک خود و در نتیجه به امتیاز خود جلب نمایند
این حالت در دریافت نماید که موجبات جراحت وي را فراهم سازد،بیش از حدي متخلف تماس 

و از دادن اخطار و یا جریمه به حریف وي داده2دسته و یا جریمه از باید به خاطی اخطارداور
.دنماینظرصرف) مجري ضربه(

و یا شرکت کنندگان در تیممدیران،هر عمل ناشایست از سوي اعضاء، همراهان، سرپرستان)ص
.قات خواهد شدباعث صدور عدم صلاحیت براي ادامه حضور در مسابمسابقه 
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جرائم)       9بخش 

اخطاري است که براي توجه دادن به اولین اقدام جهت نقض کوچک و اندك : )اخطار(چوکوکو
.شودداده میبه شخص خاطی )انجام خطایی کوچک(قوانین 

یودشبه امتیازات حریف اضافه می)ایپون(اي است که به موجب آن یک امتیاز جریمه: کوکوک .
کوکو در هنگام وقوع نقض اندك قوانین و یا خطایی که قبلاً اخطار آن داده شده باشد و یا کی

.شودآن به اندازه جریمه هانسوکوچویی نباشد داده میتخطاي اندکی که شد
امتیازات حریف اضافه به)نیهون(اي است که به موجب آن دو امتیاز جریمه: هانسوکوچویی

کوکو را در همان دسته جرائم گیرد که قبلاً جریمه کیه به مبارزي تعلق میاین جریم. شودمی
توان بطور مستقیم به مبارزي داد که خطاي جدي گرچه این اخطار را می. گرفته باشد)کاتاگوري(

.داشته باشدنقض قوانین در حدي کمتر از خطاي هانسوکو 
که شرایط فیزیکی مبارز را به اي شدید بهدر اثر اجراي ضردر هنگام وقوع خطاي جدي: هانسوکو

اگر مبارزي قبلاً با جریمه . ، بطور مستقیم به بازیکن خاطی داده خواهد شدصفر رسانده باشد
مجدداً خطایی انجام دهد، وي )کاتاگوري(جرائمهانسوکوچویی جریمه شده باشد و از همان دسته

ط ادامه مسابقه را از دست داده و بازنده خواهد در این هنگام مبارز خاطی شرای. هانسوکو خواهد شد
در مسابقات تیمی امتیازات بازیکن هانسوکو شده به صفر تقلیل و امتیازات حریف مقابل به عدد . شد

.هشت خواهد رسید
ممکن است در هنگام عدم اطاعت هر یک از مبارزین از داور و یا داشتن اي که جریمه: شیکاکو

وارد ايوجودي کاراته لطمهقوانین نامناسب که به روح یحرکتنشان دادن رفتاري غیر ورزشی و یا
در صورت اعلام شیکاکو خاطی شرایط ادامه مسابقات . شودبه شخص خاطی داده می،سازد

کمیته داوران در خصوص حد جریمه . را بر اساس تعیین حد جریمه از دست خواهد داد)تورنمنت(
در مسابقات تیمی در صورت شیکاکو شدن . نهایی را خواهد گرفتتصمیم )مقدار محرومیت خاطی(

.گرددیکی از اعضاي تیم، امتیاز فرد خاطی صفر و امتیاز حریف مقابل عدد هشت محاسبه می

توضیحات

.شوندبا یکدیگر جمع نمی2و دسته 1خطاهاي دسته )أ
تکرار همان خطا از همان دسته . توان به طور مستقیم براي نقض قوانین به خاطی دادجرایم را می)ب

بطور مثال امکان دادن اخطار و . باعث جمع شدن آنها و در نتیجه افزایش امتیازات حریف خواهد شد
در صورت وقوع خطا از .وجود دارد... ، سوم و یا جریمه براي اصابت بیش از حد براي مرتبه دوم
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و به امتیازات حریف را در نظر  نجام شده مطابق با خطاي ا،مناسب)امتیاز(یک دسته، باید جریمه
.اضافه شود

بار به وضوح انجام شده به خاطی داده خواهد اخطار چوکوکو براي نقض اندك قوانین که براي اولین)ج
بایست داور می. )هیئت داوراننظربنابه (در این خطا قابلیت پیروزي حریف نباید کم شده باشد. شد

کا براي پیروز شدن و مبارزه دادن اخطار چوکوکو نباید ظرفیت کاراتهتوجه داشته باشد که هنگام 
.کاسته شده باشد

این جریمه هنگامی . توان بدون اخطار قبلی و به طور مستقیم به مبارز خاطی دادکوکو را میکی)د
یف مقابلش اندکی کاهش یافته باشد شود که پتانسیل پیروزي مبارز بر اساس خطاي حراعمال می

.)هیئت داوراننظربه بنا(
کوکو به خاطی و یا پس از خطاي کیبعد از یک خطا توان به طور مستقیم،یی را نیز میهانسوکوچو)ه

این جریمه در مواقعی که ظرفیت مبارز براي پیروز شدن به طور جدي توسط خطاي حریف . داد
.)نبنابه نظر هیئت داورا(افته باشد به خاطی داده خواهد شد مقابل کاهش ی

ها و یا بطور مستقیم در هنگام نقض جدي قوانین توان بر اساس جمع خطاها، جریمههانسوکو را می)و
شود که توانایی مبارز بر اثر خطاي حریف واقعاً به صفر این جرایم هنگامی اعمال می. اعمال کرد

.)بنابه نظر هیئت داوران(رسیده باشد 
پنل و بر اساس نظر دریافت کرده باشد هانسوکو ورده ی که به وجود آهر مبارزي که بر اثر جراحت)ز

و یا آنگونه کرده باشدحمله اقدام به خطرناك ياحتیاطی و ضربهبا بیکننده تاتامی کنترلو داوري 
را .W.K.Fهاي لازم براي کنترل ضربۀ مورد نیاز مسابقاتمورد ملاحظه قرار بگیرد که مهارت

کمیته داوران در . شودو معرفی اوران فدراسیون جهانی گزارش به کمیته دبایستمی، نداشته است
.در این مسابقات و یا مسابقات بعدي تصمیم خواهد گرفتمحروم ساختن آن مبارز خصوص 

به شخص خاطی توان به طور مستقیم و بدون داشتن هیچ نوع خطایی از هر دسته شیکاکو را می)ح
لاف قانون از سوي مبارزین نیست، بلکه کافیست از براي دادن شیکاکو نیاز به انجام عمل خ. داد

که باعث عملی نیزدهندسوي مربی و یا هر یک از اعضاي تیم و یا حتی اعضایی که مسابقه نمی
ياگر داور مسابقه عقیده داشته باشد که مبارز. سر بزند،کاراته شودآبرويلطمه زدن به حیثیت و 

بدون اینکه این عمل فیزیکی موجبات جراحت حریف را ی حتیا و جویانه انجام داده عملی کینه
.شیکاکو خواهد بود و نه هانسوکوپنل داوري، در این وضعیت رأي صحیح باشدفراهم ساخته 

.اعلام عمومی براي خطاي شیکاکو بایستی انجام شود)ط
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جراحات و صدمات)       10بخش 

شان به مبارز و یا مبارزین در هنگام اعلام اسامیافتد که هنگامی اتفاق می)محروم شدن(کیکن)1
و یا به به میل خود و یا قدرت ادامه مسابقه را از دست داده باشند،موقع براي مسابقه آماده نباشند

حادث شود، نیز گیري از مسابقه ممکن است بر اثر صدمه کناره. نمایندمسابقه را ترك دستور داور، 
.ف بوجود آمده باشدنباید از سوي حریاین صدمه

اگر دو مبارز یکدیگر را همزمان مجروح کنند و یا درد حادث شده از جراحت قبلی شدید باشد و با )2
نظر دکتر مسابقه نتوانند به مسابقه ادامه دهند، مسابقه به نفع مبارزي که بیشترین امتیاز را داشته 

ی مشخص با هانتنتیجه یفان برابر باشد انفرادي اگر امتیازات حريدر مسابقه. یابدباشد خاتمه می
براساس شرایط پیش . ولی در مسابقات تیمی داور مسابقه را مساوي اعلام خواهد کردشدخواهد 

ها تیمتساوي در امتیازات و حتی مساوي شدن نمایندگان،هاباخت،آمده و تساوي دو تیم در بردها
.کندین مییعت، هانتی داوران برنده را شیايۀ سايدر مسابق

وي قادر به که مبارزي که در مسابقات مجروح شده باشد و بوسیله دکتر مسابقات اعلام شود )3
.تواند مبارزه کندنمیقهمبارزه نیست، دیگر در آن مسابي ادامه

تواند در مبارز مجروحی که مسابقه را به نفع خود پایان داده باشد، بدون اجازه دکتر مسابقات نمی)4
بار همان مبارز در مسابقه مجروح شد و مسابقه را برد، اگر براي دومین. حضور یابدمسابقه بعدي

.حذف خواهد شد)تورنمنت(بلافاصله از دور مسابقات کومیته در آن مسابقات 
کرده و دکتر مسابقات را احضار کند، دکتر متوقف ، داور بایستی مبارزه را فوراً اگر مبارزي آسیب دید)5

دیده در مسابقات مبارزین آسیبجع رسمی قضاوت در خصوص صدمه و جراحت مسابقات تنها مر
.باشدمی

در خارج از تاتامی داشته باشد، سه دقیقه فرصت ياي که نیاز به مداواي بیشتردیدهبه مبارز صدمه)6
اگر زمان درمان کافی نبود و در صورت عدم درمان در زمان ذکر . شود تا مشغول مداوا گرددداده می

که آیا مبارز شرایط گیردشده و آماده نشدن وي براي مسابقه، داور بایستی در این خصوص تصمیم
و یا باید زمان بیشتري به وي )4، پاراگراف 9، بند13بخش (اشت لازم براي ادامه مسابقه را خواهد د

.مداوا داده شودجهت
و )تواند باشدحریف نیز میۀدر اثر ضرب(و یا پرتاب شوددـافتی به زمین بیـکه به هر دلیلمبارزي )7

راي ادامه و آماده مسابقه گردد، شرایط لازم ببه روي پا بایستد کاملاً ثانیهده د در مدت ـوانـنت
مسابقه را از دست خواهد داد و به طور اتوماتیک از دور کلیه مبارزات کومیته در آن مسابقات 

، داور باید با )به محض افتادن به زمین و بلند نشدن مبارز(در این مواقع . حذف خواهد شد)تورنمنت(
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دکتر مسابقه را همزمان و محاسبه زمان ده ثانیه رادمیدن به سوت خود از وقت نگهدار بخواهد تا 
.با بلند شدن دست داور متوقف سازدرا ده ثانیه زمان محاسبه وقت نگهدار باید . فرا خواند

بایست گردد، پزشک رسمی مسابقات میبه اجراي قانون ده ثانیه میمنتهی در تمامی مواردي که 
.مصدوم را معاینه نمایديکنندهشرکت

توضیحات

بایست کلیه موارد دارد که مبارز شرایط لازم براي ادامه مسابقه را ندارد، میم میوقتی که دکتر اعلا)أ
موارد عدم آمادگی بایستی به اطلاع دیگر . دیده در کارت پزشکی وي ثبت شودپزشکی مبارز صدمه

.هاي داوري نیز برسدپنل
نده شود و شاید بر)1از نوع خطاهاي دسته (براساس جمع خطاهاي حریف تکننده ممکن اسشرکت)ب

دومین پیروزي به همین شکل، باعث خارج. اي نشده باشدمبارز برنده، متحمل صدمه قابل ملاحظه
.شدن برنده از دور مسابقات خواهد شد، حتی اگر مبارز توانایی فیزیکی ادامه مسابقه را داشته باشد

.فرا خوانددیده هاي اولیه و مداواي فرد آسیبکمکداور باید پزشک مسابقات را جهت )ج
هاي پزشکی و ایمنی در خصوص صدمه وارده براي سلامتی ورزشکار را تواند توصیهدکتر فقط می)د

.ارائه و انجام دهند
نشود به مدت ده ثانیه به هر علتی روي زمین بیفتد و بلندکه مبارزي (قانون ده ثانیهدر هنگام وقوع )ه

ه وقت نگهدار محاسبه شود، زنگی در پایان هفت ثانیه ، زمان باید بوسیل)و نتیجتاً مسابقه قطع شود
داور اقدام به شروع علامت وقت نگهدار با . آوردنواخته و زنگی دیگر در پایان ده ثانیه به صدا در می

.سازدمان را متوقف میداور زبا اشاره دست قت، و زمانیکه مبارز کاملاً سرپا ایستاد،محاسبه و
نمسابقه فقط با هانسوکو، کیکنتیجه قانون ده ثانیه بایستی در خصوص پنل داوران در زمان وقوع)و

.گیري و اعلام رأي نمایندتصمیم)برحسب مورد اتفاق افتاده(و یا شیکاکو 
در مسابقات تیمی، اگر عضوي از یک تیم کیکن بشود امتیازات وي هر چه باشد صفر و امتیازات )ز

.شودحریف مقابل عدد هشت محاسبه می
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اعتراض رسمی)       11بخش 

.را نخواهد داشت)هیئت داوران تاتامی(هیچکس حق اعتراض به نحوه قضاوت اعضاي پنل داوري)1
اگر در نحوه قضاوت موردي بر خلاف قوانین داوري ملاحظه شد، رئیس فدراسیون کشور یا یکی از )2

.سماً اعتراض نمایندتوانند رفدراسیون، تنها کسانی هستند که میآن اعضاي رسمی 
در موارد نقض (. با ذکر دقیق مورد اعتراض، سریعاً بعد از مسابقه تسلیم شودرسماً و کتباً اعتراض باید )3

.)شخصاً باید به رفع نواقص اقدام کند)سرداور(قانون، ناظر تاتامی 
این هیئت . شوده تسلیمــاراتـون جهانی کــفدراسی)ژوري(هیئت منصفه ياعتراض باید به نماینده)4

هیئت منصفه . را بررسی و با توجه به حقایق و شواهد موجود گزارشی را تهیه خواهد کرداعتراض 
.اختیار تام در خصوص سؤال کردن از افراد ذیربط با اعتراض را خواهد داشت

کاربرد قوانین نیز باید توسط کمیته اجرایی فدراسیون جهانی ي ههر اعتراضی در خصوص نحو)5
اعتراض باید به صورت مکتوب توسط نماینده رسمی فدراسیون کشور و یا تیم .تعریف شوداته کار

.شده و ارائه گردداءمربوطه امض
نامه بایستی همراه با مبلغ مصوب هیئت اجرایی فدراسیون جهانی کاراته به نماینده هیئت اعتراض)6

.منصفه تسلیم شود

شوند تشکیل یافته وسیله کمیته داوران انتخاب میاز سه داور مرد که ب؛ترکیب هیئت منصفه)7
علاوه بر این سه نفر، . اعضاي هیئت منصفه نبایستی از یک کشور باشند. )باشندهر سه داور می(است

شوند تا در مواقعی که البدل انتخاب میسه نفر دیگر از اعضاي کمیته داوران به عنوان اعضاي علی
خویشاوندي سببی و یا نسبی با آنان داشت و یا منصفهاي هیئت کننده هموطن یکی از اعضاعتراض

در خصوص اعتراض و عمل رخ داده بایستی نل داوريدر هنگام اعتراض، پ. سریعاً جایگزین گردند
.نظر خود را شفاف و صریح اعلام دارد

ار فدراسیون دمبلغ اعتراض نیز باید تحویل خزانه(در هنگام ارائه اعتراض ؛نحوه عمل هیئت منصفه)8
نصفه سریعاً تشکیل جلسه داده و تحقیقات لازم را در خصوص اعتراض روي داده هیئت م)شده باشد

رأي ممتنع . هر یک از اعضاي سه نفره هیئت منصفه باید رأي قاطع خود را اعلام دارد.آغاز نماید
.باشدقابل قبول نمی

هیئت منصفه ده شد یکی از اعضأل قبول تشخیص داغیرقابیاگر اعتراض؛رد شدن اعتراض)9
اعضاي هیئت . که اعتراض وي مورد موافقت قرار نگرفته استخواهد نمود شفاهاً به معترض اعلام 
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قبل از تحویل مبلغ . اعتراض نوشته و آن را امضاء کنندرا بر روي برگۀمردودمنصفه باید کلمه 
.برسدنیز یون جهانی دار باید مراتب به اطلاع دبیر کل فدراساعتراض به خزانه

اگر اعتراض مورد موافقت قرار گرفت، هیئت منصفه با کمیته برگزاري و ؛اعتراضشدن قبول )10
کمیته داوران در خصوص . کمیته داوران تماس گرفته و مراتب را به اطلاع آنان خواهند رساند

:اعتراضات با توجه به شرایط زیر تصمیم خواهد گرفت
 مسابقه در جایی که برخلاف قانون رأي صادر شده باشدبرگرداندن رأي داوران.
مسابقه بعدي در جدول اثر داشته باشديباطل کردن نتیجه مسابقه که در نتیجه.
اي که مورد مشکوکی در آن تأثیرگذار بوده استتجدید مسابقه.
انداورۀتوصیه و پیشنهاد به کمیته داوران در جهت ارزیابی و بهبود داوري و یا جریم.

در مورد اعمالی که انار داوران و قضات و توضیح خواستن از آنضاز دیگر وظایف هیئت منصفه، اح
پیشنهاداتی در خصوص حذف موارد ذکر نیز ارائه باشد و شدهباعث برهم خوردن نظم مسابقات 

طلاع هیئت منصفه یکی از اعضاي خود را به طور شفاهی مأمور خواهد کرد که به ا. شده خواهد بود
قبولمعترض برساند که اعتراض آنان مورد موافقت قرار گرفته است و بر روي برگه اصلی کلمه 

اعتراض بایستی توسط برگۀ،دارنوشته خواهد شد و قبل از برگرداندن مبلغ اعتراض توسط خزانه
.تسلیم شودیر کل فدراسیون جهانی و به دباءکلیه اعضاي هیئت امض

هیئت داوري ار ـزارش و ثبت آن با احضـه گـه تهیـدي هیئت منصفـبعامـــگ؛گزارش واقعه)11
در این گزارش علل رد و یا قبول . و امضاء آن توسط کلیه اعضأ هیئت منصفه است)آن مسابقه(

شده و به دبیر اءگزارش باید توسط هیئت منصفه امض. شدن اعتراض باید کاملاً توضیح داده شود
.گرددکل فدراسیون جهانی تسلیم 

گیرنده خواهد بود و فقط هیئت رئیسه هیئت منصفه تنها مرجع نهایی تصمیم؛قدرت و اجرا)12
تواند جریمه با تنبیهی را اعمال هیئت منصفه نمی.تواند تصمیمات آن را رد کندفدراسیون جهانی می

.استکند، وظیفۀ آنها ارائه رأي خود به شوراي داوران و کمیته اجرایی براي تصمیم نهایی

توضیحات

تاتامی و جزئیات دقیق مورد اعتراض به وضوح اعتراض بایستی نام مبارزین، نام داوراندر برگۀ)أ
قابل قبول گویی در مورد اتفاق رخ داده در برگه اعتراض اعتراض عمومی و کلی. نوشته شود

.جا به عهده معترض خواهد بودمسئولیت قانونی اعتراض بی.باشدنمی
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مدارك ارائه شده از سوي معترض را هیئت،. گیردئت منصفه مورد بررسی قرار میتوسط هیاعتراض )ب
سؤالاتی را از مسئولین تاتامی همچنین کند و ممکن است نوار مسابقه را بازبینی کرده و بررسی می

.پرسش نمایندجهت رسیدن به نتیجه نهایی )داور و قضات(
بعلاوه . ید قرار گرفت، رأي مناسب را صادر خواهد کردتأیداگر اعتراض توسط هیئت منصفه مور)ج

مبلغ . مطالعه و متذکر خواهد شدجهت جلوگیري از رویدادي مشابه در آینده را نیزتمام موارد
.گردددار به معترض مسترد میاعتراض توسط خزانه

.ریز خواهد شدفدراسیون جهانی واراض به حساب خزانۀاگر اعتراض مورد قبول واقع نشد، مبلغ اعت)د
اي ایجاد شود و مسابقات در هنگام بررسی اعتراض در روند طبیعی مسابقات نباید هیچگونه وقفه)ه

براساس قوانین ،هاي حکمَ است که از روند برگزاري مسابقاتاز مسئولیتاین.باید ادامه داشته باشد
.مطمئن شود

مستقیماً د ــتوانی میــربــقات، ممسابرگزاريـبدر خصوص رگونه نقصیـهيدر صورت مشاهده)و
.سرداور به داور موارد را تذکر خواهد داددر صورت لزوم را آگاه سازد و )سرداور(می اکننده تاتکنترل

مسئولینو وظایفاختیارات)       12بخش 

داورانۀکمیت
:کمیته داوران عبارتند ازاختیاراتوظایف و 

مسابقات در جهت تهیه کنندهبرگزاريمسابقه با تشریک مساعی کمیتهاطمینان از آمادگی برگزاري)1
.برگزاري مسابقاتجهتو آماده نمودن کلیه لوازم و ملزومات 

گرفتن گزارش ومسابقه، تعیین محل تاتامی آنها)سرداوران(کنندگان تاتامی تعیین و گماردن کنترل)2
.اناز سوي آن

.نظارت بر چگونگی عملکرد داوران)3
.یین جانشین رسمی در موارد لازمتع)4
در (، که در قانون ذکري از آن نشده باشدموارديو صدور رأي نهایی در خصوص موارد فنی داوري )5

.)حین مسابقه
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)سرداوران(کنندگان تاتامی کنترل

:کنندگان تاتامی عبارتند ازهاي کنترلوظایف و مسئولیت
.باشندکه زیر نظر وي مییضاتداوران و قرتعیین، گماردن و نظارت بر کا)1
.نظارت بر اجراي قوانین از سوي داوران تاتامی و اطمینان از توانایی اجراي قانون توسط آنان)2
دستور قطع مسابقه به داور در جایی که حکمَ با پرچم علامت داده باشد و عملی خلاف قانون )3

.مسابقات روي داده باشد
نظرات خود به کمیته ارائه پیشنهادات و حت امر خود و نوشتن گزارش روزانه وضعیت داوران ت)4

.داوران

داوران
:شرح وظایف داوران عبارتند از

.، اعلام شروع، توقف و پایان مسابقه را دارداداره مسابقهي، وظیفه)شوشین(داور )1
.دهدمیامتیازات را )2
داوران یا هیئت ۀی، کمیتــامــاتــکننده تدر صورت نیاز، اداي توضیح در مورد قضاوتش به کنترل)3

.منصفه
.)قبل، بعد و در هنگام مسابقه(دادن اخطار و جریمه )4
.تصمیم در خصوص رأي و نظر قضات)5
.شیاياعلام و شروع مسابقۀ ساي)6
.و اعلام نتیجهکردن رأي پنل داوري در هانتیجمع)7
.هابرطرف کردن تساوي)8
.مسابقهاعلام برندة)9

.شودباشد بلکه محیط و اطراف مسابقه را نیز شامل میسابقه نمیقدرت داور منحصر به محوطه م)10
.شودها توسط داور ادا میها و اعلاممانکلیه فر)11

قضات
:شرح وظایف قضات عبارتند از

.هاي مربوطهتوسط پرچمکمک به داور )1
.شوداعمال رأي درست براي تصمیمی که گرفته می)2

زیر نظر داشته و نظر خود را به داور توسط پرچم و در مواقع قضات باید به طور دقیق اعمال مبارزین را
:زیر اعلان دارد
در هنگامی که ضربه امتیازداري را ببیند.
 و یا مشاهده اعمال ناشایست از سوي مبارزینممنوع در هنگام اجراي تکنیک.
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 اتوانی مبارز در ادامۀ مسابقهنجراحت، بیماري یا در هنگام مشاهده.
جوگاي(د ندو مبارز از محوطه مسابقه خارج شده باشهر هده کند یک یا وقتی که مشا(.
هر زمانی که نیاز به جلب توجه داور باشد.

حکمَ
اگر داور و قضات بر خلاف . دهد، سرداور مسابقات را در هنگام انجام مسابقه یاري می)کانزا(م کَح

کننده تاتامی کنترل. ا بالا آورده و در سوت خود بدمدباید سریعاً پرچم قرمز رکمَمقررات تصمیمی بگیرند، ح
و نتایج امتیازات.به داور مسابقه دستور خواهد داد تا مسابقه را قطع نماید و مورد را اصلاح و رفع نقص نماید

م باید از استاندارد و مورد کَقبل از شروع هر مسابقه ح. د بودم، نتیجه رسمی خواهبدست آمده با تأیید حکَ
.تأیید بودن لوازم ایمنی ورزشکاران اطمینان حاصل کند

)اسکور سوپروایزر(امتیازثبت ناظر 
نماید و اي جداگانه ثبت میامتیازات، اخطارها و جرائم اعمال شده توسط داور را در برگهامتیاز، ثبت ناظر

.نظارت خواهد داشتنیز و امتیاز نویس در همان حال بر کار وقت نگهدار 

ضیحاتتو

اعلان کنند، داور باید مسابقه را قطع مبارزيوقتی هر سه قاضی یک علامت و یا یک رأي را براي)أ
م باید ، حکَاگر داور مسابقه را قطع نکند. و جمع آرا حاصله را پس از حصول نتیجه نهایی اعلام دارد

.صدا در آورده خود را بلند کرده و سوت خود را نیز بقرمز رنگ پرچم 
دو قاضی یک علامت و یا یک رأي یکسان را براي یک مبارز اعلان کنند، داور وسط بایستی اگر)ب

اند لزومی ندارد در صورتیکه عقیده داشته باشد که قضات اشتباه کردهو رأي آنان را مد نظر گیرد 
.مسابقه را متوقف کند

.گرفته شودآرا باید مدنظر اکثریت در هنگام قطع مسابقه )ج
علامت (بطور همزمان با اشارة دست و یامهبا اعلام ، گیردصمیم به توقف مسابقه میتوقتی داور )د

آورند و منتظر رأي هاي خود را پایین میپرچمقضاتدر این هنگامکند، مسابقه را متوقف می)یامه
م هنگامی که داور به مکان خود  بازگشت دلایل خویش را براي توقف مسابقه با علائ. مانندداور می

خود را اعلان و داور نیز تصمیم اکثریت را )نظرات(علائم دارد، سپس قضات صحیح دست بیان می
.نمایداعلام می

داور در ابتدا باید )دو به دو بود(ده از سوي قضات و داور مساوي بود هنگامی که جمع امتیازات داده ش)ه
رد شد، دفاع شد، زودتر اصابت کرد و ضعیف بود،{علت عدم امتیاز نداشتن تکنیک مبارز را نشان داده 

.بدهددیگر به مبارز اجرا شدهو سپس امتیاز مناسب را متناسب با تکنیک}...
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تصمیمی بگیرد که یکی از تواند کنند، داور میهنگامی که هر سه قاضی سه رأي متفاوت اعلام)و
.هاي قضات او را حمایت کندرأي

و رأي قاضی سوم نیز بر خلاف رأي }اندچیزي ندیده{دهنگامی که دو قاضی علامتی نداده باشن)ز
.نهایی را خواهد گرفتتصمیمرأي و داور باشد، آن زمان داور

مسابقۀ ساي پایان یک رأي دارند ولی در هنگام مساوي شدن در هر کدام در هانتی، داور و قضات )ح
.داور رأي تعیین کننده خواهد داشتشیاي، 

اگر اطمینان از نشست . ا زمانی اعلان دارند که آن را کاملاً دیده باشندرباید فقط رأيقضات )ط
مجاز به اعلان تکنیک بر روي نقاط امتیازدار را ندارند و یا در صورتیکه محل اصابت را ندیده باشند 

.}گونه علامتی را نشان بدهندنباید هیچ{،باشندنمیرأي 
بایستی توجه داشت که وي . رودانین به پیش میم باید مطمئن باشد که مسابقه بر طبق قوحکَ)ي

؛ آیا مانند اینکهقاضی و یا داور نیست و حق رأي ندارد و هیچ قدرتی در قضاوت نخواهد داشت
ذکر او همانی است که در قانونيهتنها وظیف. امتیاز داده شده صحیح است یا جوگاي رخ داده باشد

.شده است
امتیازات براي آگاه نمودن داور باید در ثبتسابقه را نشنید، ناظردر هنگامی که داور زنگ پایان م)ك

.سوت خود بدمد
کننده تاتامی تواند به کنترلدر صورت نیاز به توضیح در خصوص قضاوت، پنل داوري فقط می)ل

آنان به هیچکس دیگري توضیحی .توضیحات لازمه را بدهدداوران و هیئت منصفه ، کمیته)سرداور(
.دنخواهند دا

شروع، ادامه و پایان مسابقه)       13بخش 

شود و همچنین علائم مورد استفاده قضات در که بوسیله داور ادا میاعلام امتیاز و دادن اخطار)1
.کاملاً درج شده است2و 1ضمیمه 

شوبو با گفتن پس از اداي احترام دو مبارزداور. گیرندمیداور و قضات در محل تعیین شده قرار )2
.کندمسابقه را شروع میهاجیمه

به مبارزین دستور موتو نو ایچیگفتن داور با گفتن یامه مسابقه را قطع کرده و در صورت نیاز با)3
.داده که در محل اولیه خود قرار گیرند
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)پرچم(دهد، قضات نیز رأي خود را با علامت گردد و رأي خود را نشان میداور به محل خود برمی)4

اي سپس ناحیه)آکا، آئو(در صورت کسب امتیاز، داور ابتدا رنگ کمربند مبارز را گفته .کنندمیاعلان 
با گفته و را )زوکی، اوچی، گري(و در نهایت تکنیک اجرا شده )جودان، چودان(که ضربه نواخته شده 

شروع اً مجددسوزوکیته هاجیمهداور در ادامه، مسابقه را با اداي . دهدمیدست نشان علائم
.نمایدمی

هنگامی که یکی از مبارزین اختلاف امتیازاتش با حریف به عدد هشت رسید، داور یامه داده و از )5
داور وسط با بلند کردن دست خود به سمت برنده . خواهد به محل استقرار خود باز گردندمبارزین می

.پذیردبقه در این لحظه پایان میو مسانمایدمیبرنده را اعلام کاچی)آئو نو(آکا نو و با اداي 
مبارزي که بیشترین امتیاز را کسب کرده باشد برنده مسابقه فتوقتی که زمان مسابقه پایان پذیر)6

برنده را اعلام و کاچی)آئو نو(آکا نو بالا بردن دست به طرف برنده و گفتن خواهد بود و داور با 
.رسدپایان میبه مسابقه در این لحظه 

زمان مسابقه و در صورت تساوي امتیازات و یا عدم کسب امتیاز، داور باید یامه داده و در پایان)7
واکهکیهیداور با گفتن . مبارزین را به محل اولیه برگردانده و خود نیز در محل مقرر بایستد

.دهدادامه شیايسايمسابقه را مساوي اعلام کرده و سپس در صورت نیاز مسابقه را در
که داور رأي شیايسايبجز در پایان. ، داور و قضات هر کدام یک رأي دارندهانتیم در هنگا)8

.خواهد شدمسابقه تعیین کننده خواهد داشت و با رأي خود باعث تعیین برنده 
.در صورت وقوع یکی از موارد زیر، داور باید یامه داده و مسابقه را قطع کند)9

 خارج شوندهنگامیکه یک یا هر دو مبارز از تاتامی.
 خود را مرتب کنندهنگامیکه داور بخواهد که مبارزین لباس یا از لوازم ایمنی.
هنگامیکه مبارزي خلاف مقررات عمل کند.
هنگامیکه یکی از مبارزین بر اثر جراحت، صدمه، بیماري و یا موارد دیگر نتواند به مسابقه

م به ادامه و یا پایان مبارزه خواهد در این حالت داور با دریافت نظر دکتر تصمی. ادامه دهد
.گرفت

 زمان دو مدت رکند و یا دنبلافاصله اجراي تکنیک حریف را بگیرد وهنگامیکه مبارزي
.ثانیه نتواند حریف را به زمین بزند

 هنگامیکه یکی یا هر دو مبارز روي زمین افُتاده باشند و در مدت زمان دو ثانیه تکنیک
.مؤثري اجرا نکنند

میکه دو مبارز یکدیگر را بگیرند و یا گلاویز شوند و در عرض دو ثانیه کوششی براي هنگا
.پرتاب یا اجراي تکنیک نداشته باشند

ي یکدیگر شده و در عرض دو ثانیه کوششی براي پرتاب وقتی که دو مبارز سینه به سینه
.یا اجراي تکنیک نداشته باشند
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ب افُتاده و بر روي پاي خود نباشند و شروع به وقتی که دو مبارز پس از کوشش براي پرتا
.کُشتی گرفتن کنند

دهنگامیکه امتیازي دیده شو.
هر سه یک علامت را اعلان (هنگامیکه هر سه قاضی امتیازي واحد به یک مبارز بدهند

.)نمایند
از داور بخواهد تا مسابقه را قطع کند)سرداور(کننده تاتامی کنترلهنگامیکه.

تتوضیحا

خواهد به محل شروع و روي خط مبارزه بایستند و هنگام شروع مسابقه داور در ابتدا از دو مبارز می)أ
. به بیرون برودکه اگر یکی از مبارزین زودتر وارد محوطه مسابقه شد داور باید از وي بخواهد 

تواند از حرکت سریع سر کافی نیست، داور می. به هم احترام بگذارندمبارزین بایستی بخوبی 
.احترام بگذارندیکدیگر  مبارزین بخواهد به روشنی به 

ر هنگام شروع مجدد مسابقه، داور باید از دو مبارز بخواهد که در محل اولیه خود روي خط بایستند د)ب
و کاملاً آماده باشند، قبل از شروع مسابقه باید به مبارزین تذکر داد که از بالا و پایین پریدن و 

بایست مسابقه را در کمترین زمان ممکن آغاز داور می. غیر ضروري خودداري نماینداجراي حرکات 
.نماید

.بایست در شروع و پایان مسابقه به یکدیگر تعظیم و اداي احترام نمایندمبارزین می)ج

اصلاحات)       14بخش 

واند تغییر و یا اصلاحاتی را در این تبا تأیید هیئت رئیسه فدراسیون جهانی کاراته میو تنها کمیتۀ اجرایی
.مقررات اعمال نماید
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کاتاقوانین 

کاتامحوطه مسابقه)       1بخش 

.محوطه مسابقه بایستی مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشد)1
.کاتا را داشته باشدوقفه بیبایست فضاي مناسب و کافی براي اجراي محوطه مسابقه می)2

توضیحات

کاتا سطحی صاف مورد نیاز است و به طور معمول تاتامی مخصوص یک و منظم خوب جراي براي ا)أ
.کومیته براي این کار مناسب است

لباس رسمی)       2ش بخ

.مقررات کومیته را به تن داشته باشند2کنندگان و قضات باید لباس رسمی مطابق بخش شرکت)1
.از دور مسابقات خارج خواهد شدهر فردي که مطابق قوانین رفتار نکند،)2

توضیحات

. اتا بیرون بیایدنباید در حین اجراي ک)پیراهن(راتهاگی ک)أ
.شود تا آنرا اصلاح کنداي که با لباس نادرست حاضر شود، یک دقیقه فرصت داده میکنندهشرکت)ب



1387تیرماه 6نسخه قوانین داوري در مسابقات کاراته                                                  

34
www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

کاتادهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

نفرات تیم کاتا متشکل از سه نفر . شوددي و تیمی تقسیم میمسابقات کاتا به دو بخش انفرا)1
ش خمسابقات انفرادي کاتا در دو ب.شودتیم کاتا منحصراً از مردان و یا زنان تشکیل می. باشندمی

.پذیردمیجداگانه مردان و زنان انجام 
.شوددر مسابقات کاتا نیز اعمال میشارژ سیستم رپه)2
کاتاي (کاتاتوکوییو )باريکاتاي اج(کاتاتیشیبایست قات میدر طول مسابکنندگان شرکت)3

فدراسیون تأییدمورد هاي اید مطابق با اصول سبکـتخابی بـانهاي اـاتـک. را اجرا نمایند)اختیاري
در ضمیمه کاتاهاي اجباريلیست . باشند)شوتوکانوگوجوریو، وادوریو، شیتوریو (جهانی کاراته 

.قوانین آمده است8اختیاري یا آزاد در ضمیمه و لیست کاتاهاي7
.هیچگونه تغییري در کاتا قابل قبول نخواهد بود،کاتاتیشیدر حین اجراي )4
تغییرات در کاتا . انتخاب کنند8، مبارزین باید کاتاها را از لیست ضمیمه کاتاتوکوییدر حین اجراي )5

.براساس سبک مجري کاتا قابل قبول است
.تخابی قبل باز هر دور باید به میز جدول اطلاع داده شودکاتاهاي ان)6
.مختلفی را انتخاب و اجرا نمایندهايکنندگان در مسابقه بایستی در هر دور از مسابقه کاتاشرکت)7

.در دورهاي بعد تکرار شودداجرا شده نبایيکاتا
کاتا اجرا نمایند، اتا و یا توکوییکتیتوانند شیمی7شارژ با توجه به بند کنندگان در مرحله رپهشرکت)8

.)کاتاي اعلام شده نباید در دورهاي قبل اجرا شده باشد(
کاتاي خود بایست تیم مجري کاتا می، شودمسابقاتی که براي کسب و تصاحب مدال برگزار میدر )9

.نمایندرا اجرا )نمایش عملی(انتخاب نمایند و سپس بونکاي کاتا 8ضمیمه لیسترا از بین کاتاهاي 
وقت نگهدار زمان اجراي بونکاي کاتا را از هنگام . دقیقه خواهد بودپنجزمان اجراي بونکاي کاتا 

هد را متوقف خوا، زماناحترام انتهاي کاتا محاسبه خواهد کرد و در پایان بونکاي نیز پس از احترام
پنجآن بیش از کاتاي ايکونهر تیمی که زمان اجراي ب. )ابتدا و انتهاي بونکاي، احترام است(ساخت، 

هاي سنتی و لوازم استفاده از سلاح. شوددقیقه باشد از دور مسابقه خارج شده و بازنده اعلام می
.دیگر در حین اجراي بونکاي مجاز نخواهد بود
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توضیحات

استراحت . انفرادي داردیا کنندگان در مسابقات تیمی تعداد دور کاتا و نوع آن بستگی به تعداد شرکت)أ
.در جدول به منزله مسابقه خواهد بود

اتقضّیئت ه)       4بخش 

کنندة تاتامی کنترلاز پنج قاضی تشکیل شده که توسط کمیته داوران یا )پنل داوري(قضاتهیئت )1
.گردندانتخاب می)سرداور(

.کنندگان در مسابقه باشندشرکتهموطنقضات مسابقه کاتا نباید از )2
ي اعـلام کــردن مورد نیاز ی بـرااتنفـرنیز کننده امتیــازات و نگهـدار، ثبتعلاوه بر قضــات، وقت)3

.است

توضیحات

ه ـابقـدر مس)کنندگانیا شرکت(دهـکننرکتـامی و رو به شـاتـتي رئیس قضات در وسط حاشیه)أ
.نشینندمیها و رو به وسط تاتامیگوشهدر قاضی دیگر نیزچهارو نشسته 

دسترسی به تابلو در صورت. قرمز و آبی در دست داشته باشندهايپرچمبایست میقضات)ب
)کنندگانکلیدهاي مربوط به شرکت(امتیاز ثبتالکترونیکی ثبت امتیازات، هر قاضی باید یک صفحه

.در اختیار داشته باشد

حداکثر تعداد
هاتیمیا کنندگان شرکت

کاتايتعداد 
مورد نیاز براي اجرا

کاتاي اختیاري
)توکویی کاتا(

کاتاي اجباري
)تی کاتاشی(

128752
64642
32532
16431
833-
422-
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گیريتصمیممعیارهاي )       5بخش 

کاتا باید به خوبی اجرا شده و نمایش کاملی از موارد عمده و اساسی ورزش سنتی کاراته را شامل)1
:، دقت در موارد زیر ضروري استبهتر کاتا از سوي قضاتبراي درك . باشد
کاتاینمایش معناي حقیق.
تکنیک براساس بونکاي کاتااجراي فهم.
 کیمه(زمان خوب، ریتم صحیح، سرعت، تعادل و تمرکز قدرت(.
استفاده از تنفس صحیح و مناسب براي کمک به کیمه.
 چاکوگان(اجراي کاتا و تمرکز در توجه(.
 با انقباض درست پاها و گذاردن تمامی کف پا بر روي زمین)داچی(ایستادن صحیح.
 ها در هنگام حرکتبالا نبردن کفلو همچنین )هارا(انقباض صحیح شکم.
 هاي سبک مجري کاتابر اساس اجراي تکنیک)کیهون(اجراي فرم صحیح تکنیک.
نند دشواري اجراي کاتا نیز در نظر گرفته شوددر ارزیابی کاتا باید موارد دیگري نیز ما.
از فاکتورهاي اساسی کسب امتیاز استآهنگی اعضاءر اجراي کاتاي تیمی همد.

ابل قبول ـرقـغیکاتاي وي د، ـایـرا نمـاد و اجـري ایجـتغییکـاتـا تـیِشـیه در ـاي کدهـکننشرکت)2
.خواهد بود و بازنده محسوب خواهد شد

غیر از کاتاي اعلام ی یکاتا مکث کرده و یا کاتایا توکوییتیشیاي در حین اجراي دهکنناگر شرکت)3
.شودشده یا ثبت شده در میز جدول اجرا نماید از دور مسابقات حذف می

، از دور مسابقه خارج کندیــا کـاتاي تکراري اجرا ولــل قبــابـرقـاي غیـاي کاتکنندهاگر شرکت)4
.خواهد شد

اتتوضیح

باید . بایست مطابق ارزشهاي سنتّی و اصول کاراته باشدکاتا رقص یا اجراي تئاتر نیست، کاتا می)أ
همچنین . ها نشان بدهدتمرکز، قدرت و انرژي برخورد را در تکنیک،یک مبارزة واقعی بوده

.بگذاردبه نمایش نیز استحکام، قدرت و سرعت، زیبایی هرچه تمامتر، ریتم و تعادل را بایست می
بایستند و رئیس قضاتدر هنگام اجراي کاتاي تیمی کلیه افراد تیم باید در یک جهت و روبروي )ب

.کاتا را اجرا نمایند
.آهنگ باشندرا اجرا و بخوبی هم)مورد نیاز(بایست تمامی موارد خواسته شده اعضاي تیم می)ج



1387تیرماه 6نسخه قوانین داوري در مسابقات کاراته                                                  

37
www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

بازوها و به مورد، و زدن دست بهدادن فرمان شروع و پایان، کوبیدن پا به زمین، تخلیه نفس بی)د
کاها براي ایجاد هماهنگی در اجراي هایی هستند که کاراتهگی و سینه از جمله موارد و مثالپیراهن

.برند و قضات باید این موارد را براي قضاوت در نظر بگیرندکاتاي تیمی به کار می
به میز جدول مطابق با دور دهشاعلام کاتاي از اطمینان کننده ي مربی یا شرکتتنها وظیفه)ه

.باشدمسابقات می

برگزاري مسابقات)       6خش ب

کننده که یکی کمربند آبی و دیگري کمربند قرمز در شروع مسابقه پس از اعلام اسامی، دو شرکت)1
ز پس ا. ایستندی میو به موازات یکدیگر در پشت خط تاتامرئیس قضات روبروي ،را به کمر دارند

اسم کاتا واضح رود و پس از اعلام احترام به قضات، آئو به عقب رفته و آکا به محل شروع کاتا می
پس از اتمام کاتا . کندپس از اتمام کاتا به بیرون رفته و آئو کاتاي خود را اجرا می. کندآن را اجرا می

.شوندمیقضاتتاتامی رفته و منتظر رأي حاشیههر دو شرکت کننده به 
گر کاتا مطابق قوانین اجرا نشود و یا موردي خلاف قاعده در آن دیده شود سرقاضی دیگر قضات را ا)2

.احضار کرده و پس از مشورت با یکدیگر به نتیجه قابل قبولی خواهند رسید
هاي خود را به حالت پرچمسرقاضیرا از دست بدهد، ي مسابقه اي شرایط ادامهکنندهاگر شرکت)3

.کنداعلان رأي میسپس و ) ماسن در مسابقات کومیتهمانند اعلان رأى توري(، دهري حرکت داضربد
با اعلام ويایستند و کننده در کنار هم و روبروي سرقاضی میپس از پایان اجراي کاتا دو شرکت)4

خواهد که با پرچم رأي خود را هانتی و دمیدن در سوت خود با دو تنُ متفاوت از دیگر قضات می
.ایندنماعلان 

اي که اکثریت آرا را بدست کنندهشرکت. رأي باید یا آکا باشد و یا آئو، مساوي در کاتا وجود ندارد)5
گویندهبرنده به وسیله . آورد، برنده آن دور خواهد بود و یک مرحله در جدول صعود خواهد کرد

.اعلام خواهد شد
.رج خواهند شدکنندگان پس از احترام به یکدیگر و قضات از تاتامی خاشرکت)6
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توضیحات

محل خاصی در تاتامی براي شروع وجود (محل شروع و اجراي کاتا داخل محوطه تاتامی خواهد بود، )أ
.)ندارد

شود، سرقاضی با گفتن هانتی و دمیدن در سوت خود با وقتی که از پرچم براي قضاوت استفاده می)ب
ن دارند، قضات نیز با بالا بردن همزمان خواهد که رأي خود را اعلادو تنُ متفاوت از قضات می

، سرقاضی با )ثانیه5تقریباً (بعد از دادن زمان کافی براي شمارش آرا. کنندپرچم، اعلان رأي می
.هاي خود را پایین بیاورندخواهد که پرچمدمیدن مجدد در سوت خود از قضات می

بدون اینکه نیازي به او، حریف )کیکن(شد اگر بازیکنی آماده مسابقه نباشد و یا از مسابقه کنار بک)ج
.، برنده خواهد شداجراي کاتاي اعلام شده از سوي وي باشد
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اصطلاحات)       1ضمیمه 

.گذاردداور قدمی به عقب می،بعد از اعلاممسابقه را شروع کنیدShobu Hajimeشوبو هاجیمه

نگهدار زنگ ثانیه پایانی مسابقه، وقت10دروقت کمی باقیماندهAto Shibarakuباراکواَتو شی
.کندجمله یاد شده را ادا میزده و داور 

، داور  با دست علامت یامههمزمان با گفتن بایستیدYameیامه
.دهدرا نیز مییامه

Motoموتونو ایچی no Ichiاولیه خود برگشته و داور و مبارزین به محل تان برگردیدبه جاي اولیه
.ایستندمی

ادامه مبارزه در زمانیکه فرمان قطع مسابقه ادامهTsuzuketeسوزوکته
.داده نشده است

ادامه مبارزه را شروع کنیدTsuzukete Hajimeسوزوکته هاجیمه

ایستاده و در حالیکه ذنکوتسوداچیداور در 
ها را باز کرده و کف گوید، دستمیسوزوکته 

کنندگان ان را به سمت شرکتدست
کند را ادا میهاجیمهچرخاند و هنگامیکهمی

همزمان کف دستان را چرخانده و به سرعت 
به هم نزدیک کرده و در همان لحظه پاي 

.کشدجلو را به عقب می

فراخوانی قضاتShugoشوگو
داور، قضات را در پایان مسابقه و یا در 

فرا شیکاکوهنگام مشورت براي انجام 
.خواندمی

گیريرأيHanteiهانتی

نتیجۀ مسابقۀ گیري در پایان بیجهت نتیجه
تقاضاي رأي از قضاتداورشیاي، ساي
بعد از دمیدن به سوت، قضات با . کندمی
دارندکردن پرچم، رأي خود را اعلان میبلند

و داور نیز بطور همزمان رأي خود را با بلند 
کنندة مورد کتکردن دست خود به سوي شر

.داردنظر خویش اعلان می

مساويHikiwakeواکههیکی

در هنگام تساوي، داور دستان خود با به 
حالت ضربدري گرفته و سپس آنها را در 
حالیکه کف دستان رو به جلو قرار دارند باز 

.کندمی

)تکنیک امتیاز نداشت(هیچی Torimasenماسنتوري
ا به خارج هستند، هکه لبه دستداور در حالی

.دهدآنها از داخل بدن به خارج حرکت می

Sai Shiaiساي شیاي
ه جهتیک دقیقه مسابق

کسب نتیجه

، فرمان)شوبو هاجیمه(با اداي جملهداور
اي مسابقه(شیاي سايمسابقه را در ادامۀ
.دهدمی)دیگر

هاي همزمانتکنیکAi Uchiآیوچی
ها تعلق امتیازي به هیچ یک از تکنیک

داور دو مشت خود را روبروي . گیردنمی
.دهدیکدیگر قرار می

Aka-noکاچی)آئو نو(آکا نو  (Ao-no) Kachi به درجه 45در زاویه داور دست خود را برنده است)آبی(قرمز
.اوردسمت برنده مسابقه بالا می
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Akaسانبون)آئو(آکا  (Ao) Sanbon گیردامتیاز می3) آبی(قرمز
داور دست خود را به سوي مبارزي که کسب 

درجه بالا 45امتیاز نموده و در زاویه 
.آوردمی

Akaنیهون)آئو(آکا  (Ao) Nihon موازي بدن به سمت داور دست خود را گیردامتیاز می2)آبی(قرمز
.آوردمبارزي که کسب امتیاز کرده بالا می

Akaایپون)آئو(آکا  (Ao) Ippon گیردامتیاز می1)یآب(قرمز
داور دست خود را به سوي مبارزي که کسب 

درجه پایین 45امتیاز نموده و در زاویه 
.آوردمی

)2یا 1از نوع دسته (اخطار Chukokuچوکوکو

به سمت داور،1براي اعلام خطاي دسته 
خاطی چرخیده و دستها را ضربدري در 

ي براي اعلام خطا. آوردارتفاع سینه بالا می
داور با انگشت سبابه به سمت خاطی 2دسته 

.رودنشانه می

)یک امتیاز،جریمه(خطا Keikokuکوکوکی

را 2یا 1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
و سپس با انگشت سبابه در زاویه نشان داده

درجه به سمت پاي خاطی نشانه رفته و 45
.دهدبعد از آن یک امتیاز به حریف مقابل می

)دو امتیاز،جریمه(خطا Hansoku Chuiهانسوکو چویی

را 2یا 1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
ينشان داده و سپس با انگشت سبابه و مواز

بدن خود به سمت خاطی نشانه رفته و 
.دهددو امتیاز به حریف مقابل میسپس

Hansokuهانسوکو
خطا

)عدم صلاحیت ادامه مبارزه،جریمه(

را 2یا 1در ابتدا علامت خطاي دسته داور 
نشان داده و سپس با انگشت سبابه در زاویه 

درجه به سمت صورت خاطی نشانه رفته 45
کند و پس از آن رأي میهانسوکوو اعلام 

.دهدحریف مقابل را می

داور با انگشت سبابه خود مبارزي که خط خروج از محوطه مسابقهJogaiجوگاي
.دهدرا قطع کرده نشان میبیرونی تاتامی 

محوطه را ترك کنShikkakuکاکوشی

داور در ابتدا با انگشت سبابه خاطی را نشان 
داده و سپس حرکت دست را تا پشت سر 

دهد و متعاقبا برنده را اعلام خود ادامه می
.کندمی

گیريکنارهKikenکنکی
درجه به 45داور با انگشت سبابه در زاویه 

شروع (ن و محل ایستادن مبارز سمت زمی
.دهدرا نشان می) مسابقه

خود را به خطر انداختنMubobiموبوبی
داور با دست صورت خود را لمس کرده، 
سپس دست خود را به جلو آورده و به عقب 

.بردو جلو می
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و اشاراتعلائم)      2ضمیمه 

داور
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قاضی
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براي داوران و قضاتلازمهاي راهنمایی)       3ضمیمه 

.این بخش از کتاب به داوران و قضات جهت داوري، قضاوت و درك بهتر مطالب کمک خواهد کرد

از حداصابت بیش
اي خطا حریف را مورد اصابت قرار داد، پنل هنگامی که مبارزي امتیازي را کسب نمود و بلافاصله با ضربه

مگر آنکه حریف (و یا وي را جریمه نمایند )1از دسته (داوري بجاي امتیاز باید به خاطی اخطار لازم را داده 
.)مقابل، خود مقصر باشد

تماس بیش از حد و تمارض
رود که از خود رفتار بسیار مقبولی را کنندگان در مسابقات انتظار میه یک هنر رزمی است و از شرکتکارات

اي که داراي تماس سطحی بوده دریافت ضربهايکنندهشرکتنخواهد بود زمانیکه قابل قبول . ارائه نمایند
ي خود را به لثهود و یا محافظکند صورت خود را گرفته، این طرف و آن طرف رفته، تلوتلو بخورد، خم شمی

يهه جریمـکســازدکه این ضربه بسیار شدید بوده تا داور را متقاعد شوداي که وانمود بگونهبیرون تفُ کند 
کند و ارزش میفریبکاري است و ورزش ما را بی،این نوع رفتار. بیشتري را براي حریفش در نظر بگیرد

.ی را جریمه نمودبسرعت خطا گرفته و خاطبایستمی
هیئت داوران استبه وي اصابت کردهبا تماسی بیش از حد کند تکنیکی زمانیکه مبارزي وانمود می

شرط لازم براي کسب 6وکنترلداراي اجرا شده ال را از خود بکنند که آیا تکنیک ؤدر ابتدا این سبایستمی
نوعی از یبه خاطی خطاو امتیاز بدهند به مجري است یا خیر؟ پس از آن تصمیم بگیرند که آیابوده امتیاز 
قصد گول زدن تظاهر وۀجریم، اعمال نمایندخاطی کنندة براي شرکترا تظاهر ۀو یا جریم،)تمارض(2دسته 

کنند که جریمه به این نکته توجه باید داوران (.اي که وجود ندارد شیکاکو خواهد بودداور براي جراحت و صدمه
ه ــی است کــانـر زمــترایط سختـا شــو ام.)باشدمیو جریمه تظاهر، شیکاکو 2از دسته خطاییتمارض، 

متوقف کردن براي (خیزد افتد و دوباره برمیکند و روي زمین میاي ضربۀ شدیدتري را دریافت میکنندهشرکت
ه را به یاد داشته باشند که لگد به داور و دیگر قضات باید این نکت.افتدروي زمین میمجدداً و )ثانیه10زمان 

هاي کنند به مدالها و افرادي که با یکدیگر رقابت میتیمباشد و هرچه امتیاز می3ناحیۀ جودان داراي 
وسوسۀ استفاده از رفتار غیر در اینجا است که بیشتري نیز خواهند رسید و مادي یابند به جوایز بیشتري دست

باشید ه ین نکته را به خاطر داشتبسیار مهم است که ا. خواهد شدیشتر و شدیدتر ی و غیر ورزشی نیز بـاخلاق
.نیداستفاده کنیز هاي مناسب و از تنبیهات و جریمه
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موبوبی
خود ،مبارز به سبب خطا و یا غفلت از دفاعگردد که اخطار و جریمه موبوبی هنگامی اعمال می

با ،در یک لحظه به حریف خود پشت کندتفاق بیفتد که مبارز ها ممکن است زمانی ااین آسیب. آسیب ببیند
گارد را باز ،توقف قبل از یامه داور،جودان حریف حمله کندو زوکی بلند بدون توجه به ضد حملۀگیاکچودان 
تواند قصور یا خودداري در دفاع مناسب در مقابل حملات حریف میوتمرکز خود را از دست دادن،کردن

؛آمده استف، بند 8بخش توضیحات تر در توضیح کامل. اي موبوبی گرددمنجر به خط
اگر متخلف تماس بیش از حدي دریافت نماید که موجبات جراحت وي را نیز فراهم سازد، در این "

مجري (داده و از دادن اخطار و یا جریمه به حریف وي 2حالت داور باید به خاطی اخطار و یا جریمه از دسته 
".نظر نمایدصرف) ضربه

سعی در گمراه کردن پنل گشته و نیز ضمن تظاهر کردن دیدگی مبارزي که بر اثر خطاي خود دچار آسیب
. شوددو بار جریمهبدین معنی که وي باید . با جریمه شدیدتري مواجه گرددبایستباشد میداوري داشته 

.بیش از حديمهدر به صیکی به خاطر کوتاهی در دفاع از خود و دیگري در خصوص تظاه
توان امتیاز داد حتی اگر به ناحیه امتیازدار نمی،هاي با اصابت بیش از حدباید توجه داشت که به تکنیک

.اصابت کرده باشد

ذانشین
بعضی از مبارزین بعد از . شوددر مقابله و ضد حمله، ذانشین گفته میمبارز به ادامه تمرکز، دقت و آگاهی 

گردانند ولی در این حالت نیز حریف را زیر نظر داشته و براي صورت خود را از حریف برمیاجراي تکنیک 
پنل داوري بایستی به خوبی تفاوت این نوع از حرکت . ضدحمله و مقابله با حمله حریف آمادگی لازم را دارند

.میم بگیرندو افتادن گارد و عدم تمرکز در دفاع به موقع و ادامه مبارزه را درك و به موقع تص

گرفتن لگد چودان
اجرا کرده و قبل از آنکه مبارزيرا که اي يگرلگد چودانۀآیا اتفاق افتاده که شما به عنوان پنل داوري ضرب

به این تکنیک مشروط بر اینکه ذانشین ،بتواند آن را به عقب برگرداند حریف آن را گرفته باشد را دیده باشید
شته باشد چرا نباید امتیاز داد؟شرط لازم را دا6داشته و 

به طور طبیعی ممکن است دو مبارز اقدام به زدن گیاکو زوکی نمایند و هر دو ضربه هم مؤثر باشد در این 
ه شود در یک مبارزة واقعی یک گفتدشای. حالت تکنیکی که زودتر اصابت کرده باشد داراي امتیاز خواهد بود

اگر تکنیک پا کنترل شده اجرا ، اما توان گرفتنمیاخته شده است را نویفکه از سوي حرايپاي قويضربۀ
.بهترین فاکتور براي تصمیم در دادن امتیاز و یا عدم امتیاز خواهد بود،شرط لازم6شود بررسی 
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پرتاب و صدمه
تمرینات ریف با رعایت قوانین ذکر شده در مسابقات آزاد است ولی مربیان باید باحگرچه گرفتن و پرتاب 

.شاگردان خود را به نحوي آموزش دهند که آنها بتوانند افَُت را به خوبی انجام دهند و صدمه نبینند،لازم
را به خوبی رعایت 8و 6ه باشد باید کلیه موارد ذکر شده در بخش تهر مبارزي که قصد پرتاب حریف را داش

نتواند به خوبی خود باشد وتکنیکی دمه از ضعف اگر مبارزي بر اثر پرتاب حریف صدمه ببیند و این ص. کند
بعضی مواقع حریف به جاي افُت صحیح یا با ساعد دست و یا . افُت کند، حریف مجري فن جریمه نخواهد شد

خورد و یا قصد دارد مجري فن را گرفته و او را با خود به زمین بزند این عمل ممکن است با آرنج به زمین می
.را نیز فراهم سازدموجبات صدمه دیدن وي

زند و حریف را از پشت به زمین مییکی از موارد خطرناك حالتی است که مبارز هر دو پاي حریف را گرفته و
در ، کندیا مبارزي که خم شده و بدن حریفش را گرفته و قبل از اینکه او را پرتاب کند کاملاً از زمین بلند می

حریف را گرفته و از افُت سالم و بدون ،باید در تمام مدت پرتابمبارز"؛آمده استيبند 8بخش توضیحات 
چنین هایی این ، پرتابباشددشوار میافُت سالم حریف بسیار بدلیل اینکه اطمینان از ،"خطر او مطمئن شود

.بودخواهد جریمه شامل 

هاي اعلان رأيروش
مسابقه را ي دست، ه و نیز همزمان با اشارهاعلام یامگیرد با هنگامی که داور تصمیم به توقف مسابقه می

قضات در هنگام اعلام {ماندو منتظر نظر داور میهایشان را پایین آوردهکند و قضات نیز پرچممتوقف می
داور به محل مشخص خود بازگشته و با استفاده . }اندیامه از سوي داور نظر خود با پرچم اعلان نموده

ن دارد سپس قضات نظرات خود را اعلاود را براي توقف مسابقه اعلان میدلیل خ،از علائم مناسب دست
از آنجاییکه داور تنها شخصی . ، رأي اکثریت را اعلام خواهد کردآنهايدارند و داور پس از مشاهدة رأمی

تقیم بطور مسنیزو وده بکنندگان شاهد مبارزة شرکتمستقیماً و باشد مسابقه يحوطهدر متواند است که می
کاملاً قبل از اینکه تصمیم نهایی خود را اعلان دارندبایست باشد، قضات میبا پزشک مسابقات در ارتباط می

چرا که دیگر فرصتی براي تجدد نظر ، کنندتوجه )دهدنشان می(گویدکه داور به آنها میبه آنچهو بطور جدي 
.در رأي نخواهند داشت

به )به نوبت(بایست به ترتیب داور میداشته باشد، بیش از یک دلیل وجود در مواردي که براي توقف مسابقه 
اي یک تکنیک امتیازداري را اجرا و در مقابل حریف کنندهبطور مثال؛ شرکت.هر یک از موارد رسیدگی کند

ي هکنندي خطایی را مرتکب شده باشد و یا در مـواردي که خطاي مـوبـوبـی رخ داده باشد، شرکتوي ضربه
. خاطی تمارض نیز بنماید
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شودهیچ علامتی پس از یامه از سوي قضات مشاهده نمی
تواند امتیازي داده و یا اگر سه قاضی پس از آنکه داور مسابقه را متوقف کرد علامتی نداده باشند، آیا داور می

جریمه نماید؟
از ".ابقه اکثریت آرا باید مدنظر گرفته شوددر هنگام قطع مس"بیان دارد؛اینطور 12از توضیحات بخش جبند 

بنابراین رأي داور اکثریت محسوب ،باشدنمیاند، لذا مخالف نظر و رأي داور آنجا که قضات چیزي ندیده
اند ارج محوطه مسابقهـی داور و بسمت خـنزدیکآید که مبارزین در این وضعیت هنگامی بوجود می. شودمی

و یا جریمه خواهد بود بایست کاملاً از عملکرد خود که امتیاز داور می. )ی ندارنددر جایی که قضات دید کاف(
.مطمئن باشد

انددو قاضی به آکا امتیاز داده
اگر پس از اعلام یامه از سوي داور دو قاضی به آکا امتیاز بدهند و قاضی سوم هیچ علامتی ندهد، آیا داور 

تواند به آئو امتیاز بدهد؟می
مگر آنکه رأي وي از سوي یک قاضی تواند بر خلاف نظر دو قاضی رأي صادر نمایدین داور نمیطبق قوان

.بایست به آکا امتیاز دهدحمایت شود، بنابراین می

جوگاي
هنگامی که داور . قضات باید توجه داشته باشند که براي اعلان جوگاي نوك پرچم را به تناوب به زمین بزنند

را با پرچم به 2م جوگاي قطع کرد و به محل خود بازگشت قضات باید علامت کاتاگوري مسابقه را براي اعلا
.سمت خاطی نشان دهند

خطانشان دادن 
ر دایره به وقضات باید در ابتدا پرچم کسی که خطا کرده را حول مح، 1خطایی از دسته براي نشان دادن 

پرچم قرمز در (حالت ضربدري در سمت چپ ا به ها رپرچمحرکت در آورده و سپس اگر آکا خطا کرده باشد 
این عمل . به حالت ضربدري نشان دهد)جلوپرچم آبی در (و اگر آئو خطا کرده باشد در سمت راست خود )جلو

.ح رأي قضات را در خصوص مبارز خطاکار ببیندوباعث خواهد شد که داور وسط به وض
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و خطاهاثبت امتیازاتجهت مورد استفادهعلائم )       4ضمیمه 

توضیح
اي نشان دادن منتشر شد به جاي استفاده از یک دایره سیاه براي که از سوي فدراسیون جهانی آخرین نسخهدر 

.امتیاز نیهون از دو دایره سفید استفاده شده است

سه امتیازــسانبون
دو امتیازــنیهون
یک امتیازایپون
برندهکاچی
بازندهماکه

مساويواکههیکی
)بدون جریمه(اخطار C1W، اخطار 1از دسته 

شودیک امتیاز به حریف مقابل داده میC1Kکوکو ، جریمه کی1از دسته 

شوددو امتیاز به حریف مقابل داده میC1HC، جریمه هانسوکوچویی1ه از دست

عدم شرایط براي ادامه مبارزهC1H، جریمه هانسوکو 1از دسته 

)بدون جریمه(اخطار C2W، اخطار 2از دسته 

شودیک امتیاز به حریف مقابل داده میC2Kکوکو، جریمه کی2از دسته 

شوددو امتیاز به حریف مقابل داده میC2HCچویی، جریمه هانسوکو2از دسته 

عدم شرایط براي ادامه مبارزهC2H، جریمه هانسوکو 2از دسته 

گیري از مسابقهکنارهKKکیکن
اخراج از مسابقاتSشیکاکو
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اندازه تاتامی و محل استقرار داوران در مسابقات کومیته)      5ضمیمه 

تاتامی در مسابقات کومیتهابعاد

نحوه استقرار مبارزین، داور و قضات در مسابقات کومیته
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محل استقرار قضات در مسابقات کاتا)   6ضمیمه 

قضات در مسابقات کاتاو مبارزینمحل استقرار 
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)کاتاتیشی(لیست کاتاهاي اجباري )       7ضمیمه 

.مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته)کاتایتشی(لیست کاتاهاي اجباري 

پايسیگوجوریو
سایفا

جیونشوتوکان
کانکوداي

دايباسايشیتوریو
چینانسی

شانسیوادوریو
توچین
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.W.K.Fتوکویی کاتا لیست )       8ضمیمه 

.)توکویی کاتا(است مجاز لیست کاتاهاي مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته که اجراي آنها در مسابقات 

ریووادوگوجوریو
کوشانکو)1سانچین)1
هانچیناي)2سایفا)2
3(3چینانیس(شانیس
توچین)4سوچینشی)4
پاساي)5سروسان)5
شییسنی)6سانسی)6
روهاي)7پايسی)7
وانشو)8کورورونفا)8
جیون)9پیسوپارین)9
10(هجیتّ)10نشوت

شوتوکان
جیون)12دايباساي)1
سوچین)13شوباساي)2
شوهو جوشینی)14کانکو داي)3
گوجوشیهو داي)15کانکو شو)4
گوجوشیهو شو)16تکی شودان)5
تهچین)17دانتکی نی)6
اونسو)18دانتکی سان)7
کیومی)19هانگتسو)8
کانوان)20هجیتّ)9
اینجی)21انپی)10
کاکوگان)11
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توضیح
این 1990ل د ولی از سانتعلق دارریوریوئیآنـاّن اصالتاً به سبک اکُیناوایی و کوکو، پايپاچو، هیکاتاهاي 

.دونشو تمرین میشدهگنجاندهشیتوریوهاهایاشیانجمنکاتا بطور رسمی در لیست کاتاهاي چهار

شیتوریو
فانچین شودانناي)22هجیتّ)1
دانفانچین نیناي)23جیون)2
دانفانچین سانناي)24اینجی)3
آئویاگی)25ماتسوکاذه)4
جوروکو)26وانشو)5
پوپاينی)27ماتسومورا روهاي)6
سانچین)28دايباساي)7
نشوت)29وشباساي)8
پايسی)30توماري باساي)9
سروسان)31ماتسومورا باساي)10
سایفا)32کوشوکو داي)11
سوچینشی)33کوشوکو شو)12
کورورونفا)34کوشوکو شیهو)13
یپِسوپارین)35توچین)14
هاکوچو)36تهچین)15
16(پاچو)37چینانیس
کوهی)38سوچین)17
کوپاي)39شیسینی)18
انـّآن)40گوجوشیهو)19
کوانـّآن)41اونشو)20
21(پاپورنِ)42سانیس

یارا کوسانکوچاتان)43
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پیراهن کاراته)       9ضمیمه 
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و شرایط برگزاري مسابقات جهانیاوزان ها، گروه)       10ضمیمه 
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قضاتراهنماي رنگ شلوار داوران و )       11ضمیمه 

.در نظر گرفته شده استدر جدول فوق چهار طیف از  رنگ طوسی براي شلوار داوران و قضات 


