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در این کتاب مسائل گفته شده مربوط به گروه مردان، در گروه زنان نیز کاربرد دارد مگر در مواردي که به آنان اشاره 
.خواهد شد
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قوانین کومیته

محوطه مسابقه)1بخش 

.بایست مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشدمیمسابقه يحوطهم)1
. 1خواهد بودمتر از هر طرف هشت نیز ابعاد آن و W.K.Fمورد تأییدو ربع شکل ممسابقه يمحوطه)2

.شودمتر از هر سمت به تاتامی اضافه میدو،براي ایمنی
مسابقه بـراي ایسـتادن داور کشـیده    يمتر از مرکز محوطهدويفاصلهخطی به طول نیم متر و به )3

.شودمی
از متـر نـیم  ویـک به فاصـله  و عمود بر خط ایستادن داور ،متریکبه طول، هرکدامدو خط موازي)4

.شودمرکز محوطه مسابقه براي ایستادن مبارزین کشیده می
تواند در هـر نقطـه از   داور می. گیردمین قرار آحاشیه ایمنیهر قاضی در یک گوشه از تاتامی و در )5

هـر قاضـی   . داشته باشـد حضور)2در جایی که قضات قرار دارند(تاتامی و حتی در حاشیه ایمنی آن 
.خواهد داشتبدست رنگی قرمز و آبیهايپرچم

ز پرچم قرم ـوي. نشیندمیداور یا راست و سمت چپ پشت سر ، حاشیه ایمنیخارج از 3ناظر مسابقه)6
.خواهد داشتهمراه بهنیزو سوتیا علامتی شبیه به آن 

.نشیندمیکننده امتیازنگهدار و ثبتوقتبین در پشت میز رسمی مسابقه و ناظر ثبت امتیاز)7
مربیان در خارج از محوطه ایمنی و در صندلی مربوط به خـود کـه روبـروي میـز رسـمی مسـابقات       )8

شـود، مربیـان در   هاي مرتفع برگزار مـی ی که به روي تاتامیدر مسابقات. خواهند گرفتقرارباشد می
.قرار خواهند گرفت)در پایین آن(خارج از تاتامی 

.دبا رنگ تاتامی باشمتفاوتبایست به رنگی می4تاتامیبیرونی یک متر از حاشیه )9

.گردداندازه تاتامی از خارج آن محاسبه می1
.نباید جلوي دید قضات را بگیردداور 2
3Match Supervisor (Kanza)
مرز پایانی محوطه مسابقه4
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توضیحات

يیـوار، تـابلو  ایمنی تاتامی هیچ نـوع مـانعی از قبیـل د   يمتري خارج از محوطهتا فاصله یک)أ
.قرار داشته باشدنباید... یغاتی، ستون و تبل

آن مسابقه بر روي زمین نبایستی لغزنده بـوده ولـی سـطح بـالاي     )تاتامی(محل تماس تشک)ب
هـاي  تشک کاراته نبایستی بـه ضـخامت تشـک   . بایست ضریب اصطکاك کمی داشته باشدمی

داور مسـابقه بایسـتی   . خواهد شدکا اراتهکجودو باشد زیرا مانع از اجراي تکنیک و حرکت روان 
. ین مسابقه را حاصل و پس از آن مسـابقه را آغـاز نمایـد   اطمینان از عدم لغزندگی تاتامی در ح

و در چرا که ممکن است باعـث صـدمه دیـدن مبـارزین شـود     1تاتامی نباید شکاف داشته باشد
.اته باشدتاتامی مسابقات باید مورد تأیید فدراسیون جهانی کارنهایت

لباس رسمی)2بخش 

ذکر خواهد شد را زیري را که در مورد تأییدوبایست لباس رسمیمینکنندگان و مربیان آناشرکت)1
.به تن داشته باشند

.، ممانعت بعمل خواهد آوردبر طبق این مقررات رفتار نکنندکه 2یکمیته داوران از شرکت کسان)2

داوران
شـده را  معرفی که از سوي کمیته داوران فدراسیون جهانی کاراته باید لباس رسمی ضاتقداوران و )1

بایسـت مـورد   مـی و جلسـات رسـمی   ي آموزشیهادوره،این لباس در کلیه مسابقات. به تن نمایند
.استفاده قرار گیرد

:لباس رسمی داوران شامل)2

اينقرهۀاي با دو دگمکت سرمه.
اهپیراهن سفید آستین کوت.
کراوات رسمی بدون سنجاق کراوات.
1دوبلشلوار ساده خاکستري روشن بدون لبۀ.

اي وجود داشته باشدبین قطعات آن نباید هیچ فاصله1
.نده، مربی، داور و قاضیکنشرکت2
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 مسابقهيجهت استفاده در محوطهبدون بند فش مشکی کویا مشکیايسرمهجوراب.
براي بستن موهاي خود استفاده نمایندموگیرة توانند از هاي داور میخانم.

کنندگانشرکت
هـاي  حتـی گلـدوزي  خـط و یـا   علامـت،  بـدون هیچگونـه   ،کاراته سفیدکنندگان باید لباس شرکت)1

و نصـب شـود   بر روي سینه در سمت چپ پیراهن باید نشان و یا پرچم ملی .به تن نمایند2شخصی
نها نشان قابل قبول جهـت نصـب   ت. 3نباید تجاوز کندسانتیمتر 12×8اندازه آن نیز روي هم رفته از 

کننده در مسابقات کـه از سـوي   شماره شرکت.باشدمینده لباس دکنــشرکت تولیلوگويروي گی، 
یکــی از . تــوان در پشــت پیــراهن نصــب نمــودرا مــیشــودارائــه مــیمســابقات کمیتــه برگــزاري 

کمربنـدهاي قرمـز و آبـی    . کمربند قرمز و دیگري کمربند آبی بـه کمـر ببنـدد   د کنندگان بایشرکت
درازا سـانتیمتر  پانزدهزدن، دنباله آن از هر طرف بعد از گرهنیزسانتیمتر پهنا و پنجبایست حدوداً می

کمربندها کاملاً قرمز و یا کاملاً آبی بـوده و بـدون هیچگونـه گلـدوزي و یـا تبلیغـات       .داشته باشند
.باشدتنها مورد قابل قبول لوگوي شرکت تولیدکننده می. ي خواهند بوددیگر

هـاي  اجرایی فدراسیون جهانی در جهت تبلیغات شرکتي ، کمیته1ر موارد ذکر شده در بند علاوه ب)2
.کنداضافه به پیراهن کاراته تواند مواردي را می4حامی مسابقات

بپوشاند ولی نباید اها رکپلحداقل بایست کا در هنگامی که کمربند بسته شده است میکاراتهپیراهن )3
/4از 

.اي در زیر پیراهن خود بپوشندرنگ و سادهشرت سفیدتوانند تیها میخانم. ن بلندتر باشدرا3
تر باشد و همچنین نباید به اعد کوتاهـاید از مچ بلندتر و از نصف سـا نبـکهـن کاراتـهاي پیراهآستین)4

.داخل و یا خارج تا شوند
/3کا نیز نباید از شلوار کاراته)5

خل و یا تر و از قوزك پا بلندتر باشد و همچنین نباید به داساق پا کوتاه2
.خارج تا شوند

کنندگان بایستی تمیز و کوتاه باشد و نباید به قدري بلند باشند که از جریـان خـوب   موي سر شرکت)6
تواند از حضور فرد خـاطی  موي بلند و کثیف، داور میيدر صورت مشاهده. مسابقه جلوگیري نماید

هـاي فلـزي،   براي مو ماننـد گیـره  وسایل زینتی، 5یماکاستفاده از هاچی.در مسابقه جلوگیري نماید
کـردن  بـراي جمـع   موش استفاده از ک. باشدآلات غیر مجاز میو دیگر زینتمهره و منجوقروبان، 

.باشدگیسوان بصورت دم اسبی مجاز می
ها را کوتاه نگه داشته و مجاز به استفاده از انگشتر و یـا هـر وسـیله    بایست ناخنکنندگان میشرکت)7

منـوط  6بست فلزي دنداناستفاده از . بودخواهند نجبات جراحت حریف را فراهم سازد دیگري که مو

.این کتاب رجوع شود11به ضمیمه 1
.شودنام و یا سایر نوشتجات که معمولاً به زبان ژاپنی در پایین پیراهن کاراته گلدوزي می2
.این کتاب رجوع شود9به ضمیمه 3
اسپانسر4
هـدبنـد5
.هاي ارتودنسی شدهدندان6
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کننده بایست مسـئولیت  در صورت صدور مجوز، شرکت. باشدمیداور و دکتر مسابقات مجاز ةبه اجاز
.پذیرا باشدخود کامل جراحت احتمالی را 

:ستاستفاده از لوازم محافظتی زیر در مسابقات کومیته اجباري ا)8

 و محـافظ قرمـز رنـگ   کننـده آکـا از   شـرکت (مـورد تأییـد فدراسـیون جهـانی کاراتـه      دستکش
.)نمایندبایست استفاده میمحافظ آبی رنگکننده آئو از شرکت

هاي محافظ دندانلثه.
 محـافظ  مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته جهت استفاده تمامی ورزشکاران و نیـز  محافظ بدن

.کنندگان خانمتمامی شرکتجهت استفاده ا هخانمسینۀ

 کننـده آکـا از محـافظ قرمـز رنـگ و      شرکت(مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته محافظ ساق پا
).نمایندبایست استفاده کننده آئو از محافظ آبی رنگ میشرکت

 و کننـده آکـا از محـافظ قرمـز رنـگ     شرکت(مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته محافظ روي پا
.)نمایندبایست استفاده کننده آئو از محافظ آبی رنگ میشرکت

 اسـتفاده  نیـز  1از ماسک محافظ صورتبایست موارد فوق میلاوه بر عجوانان نوسنّی گروه
.نمایند

بایسـتی از  آن اجباري نیست ولی در صورت تمایل بازیکن براي استفاده از2استفاده از محافظ بیضه
.باشدسیون جهانی کاراته فدراشده نوع تأیید 

کننـده  شـرکت با مسـئولیت 3زاده از لنـی استفــارزه ممنوع است ولــاده از عینک در حین مبــاستف)9
.باشدمجاز می

.لوازم غیر استاندارد ممنوع استاستفاده از پوشیدن لباسی غیر از لباس رسمی کاراته و )10
.جهانی کاراته مورد تأیید قرار گرفته باشدبایست توسط فدراسیونکلیه وسایل مورد استفاده می)11
اطمینان از استاندارد و مورد تأیید بودن لوازم و وسـایل ایمنـی ورزشـکاران قبـل از هـر مسـابقه از       )12

المللی و ملـی نیـز بایسـتی از لـوازم     باید توجه داشت که در مسابقات بین. استناظر مسابقهوظایف 
.نمودتفاده مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته اس

.با نظر دکتر مسابقه و اجازه داور باشددبایدیده و بانداژ کردن آن بستن محل آسیب)13

مربیان
و کارت فدراسیون ملی خود را پوشیده رسمیبایست گرمکن می4مربیان در طول مسابقات

.همراه داشته باشنده که از سوي کمیته برگزاري مسابقات صادر شده است را بکارت شناسایی 

.کاراتهمورد تأیید فدراسیون جهانی1
کاپ2
از نوع نرم3
تورنمنت4
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توضیحات

کنندگان بایست از یک کمربند در طول مسابقه استفاده نمایند، کمربند قرمز براي آکـا و  شرکت)أ
.باشدممنوع میدر طول مسابقات 1کمربند درجهاستفاده از . کمربند آبی براي آئو

.بایست قالب دندانها باشدمیهاي محافظ دندانلثه)ب
آن مسـابقه محـروم   د بلافاصله از وراي مسابقه حاضر شب2اي با لباس نامناسبکنندهاگر شرکت)ج

تا مجدداً براي شودمیجهت رفع نقیصه فرصت دادهوقتیک دقیقه بلکه به ويشد نخواهد
.مسابقه آماده شود

.انجام وظیفه نمایندبدون کتُ توانندمیداوران، داوران و قضاتدر صورت توافق کمیته)د

دهی مسابقاتنسازما)       3بخش 

مسابقات کومیته ممکن است به مسـابقات  . باشدکاتا می)یا(و مسابقات کاراته شامل مسابقه کومیته )1
یـا مسـابقۀ   مختلـف و  یهاي سنّدر ردهۀ سنّی انفرادي و تیمی تقسیم و مسابقات انفرادي به مسابق

ر یـک  رادي در اوزان مختلـف د مسابقه در نهایت به مبـارزه انف ـ . شودتقسیم در اوزان مختلفوزنی 
تیمی نیز در نهایت منجر به مسـابقه بـین نفـرات تـیم بـه صـورت       گروه منجر خواهد شد و مسابقۀ

.انفرادي خواهد شد
.باشدپذیر نمیجایگزینی نفرات در مسابقات انفرادي امکان)2
و از آن اعـلام شـده   کیکندر صورت عدم حضور به موقع ورزشکار و یا تیم، شخص یا تیم خاطی )3

در مسابقات تیمی، امتیازات فرد کیکن صفر منظور شـده و  .حذف خواهد شدبخش مسابقات کومیته 
. طرف مقابل وي هشت امتیاز کسب خواهد نمود

در مسابقات تیمـی  . 3توانند مبارزه نمایندنفر از آنان می5نفر بوده که در هر دور 7تیم مردان شامل )4
.توانند مبارزه کنندمی4نفر از آنان در هر دور3نفر عضو تیم بوده که 4زنان 

.شودشوند و فردي بعنوان رزرو ثابت تیم شناخته نمیجزء تیم محسوب میتمام اعضاي معرفی شده)5
رسماً نام اعضاي تیم و اَرنِـج  یبایست بر روي فرم مخصوصتیم میيقبل از شروع مسابقه، نماینده)6

هفت (باید شامل اسامی تمــامی افـراد تیم این فرم . ه نمایدـه ارائآنان را نوشته و به مسئولین مسابق

...اي و سیاه، قهوه1
.غیر از موارد ذکر شده2
برحسب ارَنج3
برحسب ارَنج4
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پس از پایان هر دور از مسابقه امکان تغییر اَرنِـج  . بر حسب اَرنِج آنان باشد)نفر مردان و چهار نفر زنان
ارائه شده در لیست وجود خواهد داشت ولی امکان تغییر آن در حین انجام مسابقه و یا پس از شروع 

.باشددور از مسابقه میسر نمیهر 
تـیم  )قبـل از شـروع مسـابقه   و بدون اطـلاع  (،تیم توسط مربی و یا اعضاء آندر صورت تغییر در اَرنِج)7

.حذف خواهد شد)از آن دور مسابقه(خاطی 
اگر (کاکو دریافت نماید، امتیازات وي اي جریمۀ هانسوکو و یا شیکنندهدر مسابقات تیمی اگر شرکت)8

.ثبت خواهد شدامتیاز حریف مقابل هشت براي صفر  و )ي کسب کرده باشدامتیاز

توضیحات

 ـ، 1راندک ی)أ نهـایی  تـا شناسـایی   ، رقابـت شـود کـه در آن  از مسـابقه اطـلاق مـی   ايهبه مرحل
 ـ. کندها ادامه پیدا میفینالیست درصـد از  ک حـذفی کومیتـه، در دور اول پنجـاه    در مسابقات ت
شانس حضور مجـدد در  ها به دو فینالیست بازنده. شوندحذف می)هاه استراحتبا توجه ب(مبارزین 

در مسابقاتی که در جداول دو حـذفی یـا   .2داشترا خواهند شارژرپهاي به نام جدول جداگانه
.کنندگان حداقل در یک دور از مسابقه شرکت خواهند نمودشود، کلیه شرکتبرگزار میترکیبی

کـه بـراي   در تلفـظ و شناسـایی نمایـد    کنندگان ممکن است ایجاد اشتباه استفاده از نام شرکت)ب
.کنندگان داده خواهد شداي اختصاصی به هر یک از شرکتجلوگیري از آن شماره

3، در کنـار تاتـامی  )خواهنـد مسـابقه دهنـد   مبـارزینی کـه مـی   (قبل از شروع مسابقه، اعضاي تـیم  )ج

دهند و همچنین مربی تـیم بایـد در کنـار تاتـامی     نفراتی که در آن دور مسابقه نمی. ندایستمی
.بنشینند

نفـر از  2نفر و در مسابقات تیمی زنان حضور حداقل 3در مسابقات تیمی مردان حضور حداقل )د
تیمی که حداقل شرکت کننده را در اختیار نداشته باشد اجازه مسابقه . اعضاي تیم ضروري است

.خواهد شد4دور مسابقه حذفآن نخواهد داشت و قاعدتاً از را 
اسـامی و مشخصـات بایـد    . اَرنِج تیم باید توسط مربی و یا نماینده تیم به میز جدول ارائه شـود )ه

لیست ارائه شده باید شامل . اینصورت اسامی پذیرفته نخواهد شدکاملاً گویا و خوانا باشد در غیر
کمربند و شماره شرکت در مسابقات کنندگان به همراه رنگ م شرکتنانام باشگاه،یا نام کشور

.شودءتیم امضاةباشد که نهایتاً توسط مربی و یا نمایند
به همـراه  کننده در مسابقه و یا نفرات تیمهمراه شرکتۀ خود به نامبایست با معرفیمربیان می)و

بایست در صـندلی خـود   مربی می.لیست اَرنِج، همزمان خودشان را به میز جدول معرفی نمایند
.نشسته و نیز نباید با رفتار و کلام خود مانع از روند آرام مسابقه شود

.یک دور از مسابقه1
.شارژ را تنظیم کردتوان جدول رپهتا مشخص نشدن دو فینالیست نمی2
. براي اجراي مراسم3
کیکن4
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مسـابقه  مسابقه نیز انجـام شـود، نتیجـه آن    اشتباهی رخ دهد و1دهندگانهاگر در ترتیب مسابق)ز
قبـل از  براي جلوگیري از اشتباهات احتمالی، نفـرات برنـده  . هرچه باشد باطل اعلام خواهد شد

.دنل مراجعه و برد خود را ثبت نمایوه بایستی به میز جدقمسابيخروج از محوطه

هیئت داوران)       4بخش 

ناظر مسابقه و یک )فوکوشین(قاضی چهار،)شوشین(از یک داور یک مسابقه2هیئت داوران)1
.تشکیل شده است)کانزا(

.کنندگان آن مسابقه باشندکتو قضات یک مسابقه نباید هموطن شرداوران )2
کننـده امتیـازات،   بایست نفراتی چون وقـت نگهـدار، ثبـت   براي اجراي بهتر یک مسابقه می)3

.به کار گمارده شوند3ثبت امتیازاترکننده نتایج و ناظر باعلام

توضیحات

2و 1ضات ایستد و در سمت چپ وي قخارجی محوطه مسابقه میدر شروع مسابقه داور در لبۀ)أ
.گیرندقرار می4و 3قضات و در سمت راست او 

بایست با فرمان داور به مقامات رسمی و تماشاچیان حاضر در سـالن  مبارزین میداور، قضات و )ب
او بـه سـمت   نیـز  تاض ـقداور مسابقه قدمی به عقب گذارده و سایر پس از آن، . احترام بگذارند

.روندخود میاستقرارمحل چرخیده و به یکدیگر احترام گذاشته، سپس به 
بـه غیـر از   (داوران قدیمی در کنار تاتامی به سمت خارج در کنار هم ایستاده،در هنگام تعویض)ج

و پس از اداي احترام با فرمان داور جدیـد،  ایستندمیرو به آنها نیزجدیدو داوران)ناظر مسابقه
.جدید جایگزین آنها خواهند شدشوند و داورانداوران قدیم از یک سمت از تاتامی خارج می

در هنگام تعویض یک قاضی، قاضی جدید به نزد قاضی که بایستی تعویض شود رفته و پس از )د
.شودتعویض انجام میاداي احترام به یکدیگر

ارَنج1
يپنل داور2
اسکور سوپروایزر3
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چرخشـی  توانند بعد از هـر مسـابقه بصـورت    می1در مسابقات کومیته تیمی داور و سایر قضات)ه
.ایگزین یکدیگر شوندج

زمان مسابقه)       5بخش 

مسـابقاتی  دقیقه بـراي  4و همچنیندقیقه 3)، تیمی و انفراديمردان(زمان مسابقه براي بزرگسالان)1
زمـان  نیـز  )بزرگسـالان (در مسـابقات زنـان  . شـود شوند محاسبه میکه براي کسب مدال برگزار می

دقیقه محاسبه 3شوندمدال برگزار میکه براي کسبسابقاتی در مهمچنین و بودهدقیقه 2مسابقه 
دقیقـه  2دقیقه و براي دختـران  3زمان مسابقه براي پسران )سال21زیر (ي امید در رده. خواهد شد

هاي زمان مسابقه در رده. )شودزمان اضافه براي کسب مدال در نظر گرفته نمی(محاسبه خواهد شد
زمان اضافه براي کسب مدال در نظـر  (خواهد شدمحاسبه دقیقه2)کدَت(نوجوانان و)جونیور(جوانان 

.)شودنمیگرفته
اعـلام  )یامـه (هر بار که آغاز شده و )هاجیمـه (شروع مسابقه توسط داور مزمان مسابقه از هنگام اعلا)2

.شودمتوقف میکند می
مانـده بـه   ه ثانی ـ10قابل شنیدن باشـد  واضح بوده و بایست با زنگ و یا علامتی که نگهدار میوقت)3

.زنگ پایان مسابقه به معناي پایان مبارزه خواهد بود. را اعلام داردپایان مسابقهنیز و پایان مسابقه

.باشند) ریفري(داراي درجه یکسان بایست میداور و قضات 1
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امتیازات)       6بخش 

:امتیازات شامل موارد زیر است)1
امتیاز3ایپون

امتیاز2وازاري

امتیاز1یوکو

آور اصـابت  بر طبق معیارهاي ذیل به مناطق امتیازکنیک اجرا شده شود که تامتیاز هنگامی داده می)2
:کند
فرم خوب
نیت پاك ورزشی
نمایش قوي
1در برابر حریفبودن هوشیار

زمان مناسب
فاصله مناسب

:ایپونشرایط کسب امتیاز)3
لگد به جودانضربۀ.
 پرتاب حریف به روي زمینفتادن و یا اُبعد از اجراي تکنیک امتیازدار.

:وازاريشرایط کسب امتیاز)4
لگد به چودانضربۀ.

:یوکوشرایط کسب امتیاز)5
اجراي تکنیک چودان یا جودان زوکی.
ضربات اوچی.

:شودضربات به نقاط زیر محدود می)6
سر
صورت
گردن

ذانشین1
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شکم
سینه
پشت
پهلوها

داراي امتیاز نواخته شدن زنگ پایان مسابقه،ۀدر لحظدرست اجراي یک تکنیک صحیح و امتیازدار )7
هیچ تکنیکی، حتی صحیح و امتیازدار، پس از به صدا در آمـدن زنـگ پایـان مسـابقه و     . خواهد بود

داور داراي امتیاز نخواهد بود و حتی ممکـن اسـت موجبـات جریمــه مجــري      اعلام یامه از سوي 
ي س از یامـه در صورت جراحت به حریف و یا اجراي تکنیکی به عمد پ(. تکنیـک را نیز فراهم سازد

.)داور
در حالیکه دو مبارز خارج از محوطه مسابقه باشـند،  حتی اگر از نظر فنی صحیح باشد، هیچ تکنیکی، )8

کسـب امتیـاز را   او اگـر شـرایط   يضـربه ،اما اگر یک مبارز داخل تاتامی باشد. امتیاز نخواهد داشت
.یامه، امتیاز خواهد داشتاعلام قبل از داشته باشد

تتوضیحا

هـا  تکنیک. دنتوضیح داده شد برخورد نمای6ناحیه امتیازدار بدن که در بند هفتبه بایستمیها تکنیک
شـرط  ششکاملاً کنترل شده و داراي شود، اي از بدن که به آن حمله میبا در نظر گرفتن ناحیهبایستی 

.براي کسب امتیاز باشند2ذکر شده در بند 

به صورت خطرناكهـایـی کـه حریف از زیـر کمـر گرفته شده باشد یابه دلایل ایمنی، پرتاب)أ
شود و یا در جایی که نقطۀ محور پرتاب بالاي کپل باشد، ممنوع بـوده و  پرتاب )بدون حمایت(

هایی که نیازي بـه گـرفتن   البته اجراي تکنیک. جریمه خواهد شداخطار یا مبارز خاطی متحمل

شرایط کسبنوع امتیاز

)امتیاز3(ایپون
.)سر، صورت و گردن(ضربات لگد به ناحیه جودان -
اجراي تکنیک امتیازدار بعد از افُتادن حریف و یا پرتاب وي به روي زمین و یا به هر -

.دلیلی، حریف دیگر روي پاهایش نباشد
).سینه، پشت، شکم و پهلو(ضربات لگد به ناحیه چودان -)امتیاز2(وازاري

)امتیاز1(یوکو

گانه امتیـازدار بـدن حریـف وارد   که به نواحی هفت) زوکی(هر تکنیک مستقیم دست -
.شود

حریف واردگانه امتیازدار بدنکه به هر ناحیه از نواحی هفت) اوچی(هر تکنیک دورانی -
.شود
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مسـتثنی  ... وازا و کانـیگاري،بـاراي، کو اوچیباشد مانند؛ دآشـیحریف در هنگام دروي پا نمی
ي بعد از اجراي تکنیک پرتابی مجاز، داور دو ثانیه به مجري فـن اجـازه  . باشندبوده و مجاز می

.اجراي تکنیک امتیازدار را خواهد داد
و امتیـازي از او  فتد اُبیوبخوردسرخودش و یا هنگامی که یک مبارز طبق قوانین پرتاب شود)ب

.خواهد بودایپونتامی است کسب شود، این امتیازدر زمانیکه بدن وي به روي تا
نتی کاراتـه کـه اثـر     شود که با اصول اجراي تکنیکبه تکنیکی اطلاق میفرم خوب)ج هاي سـ

.مناسب را نیز داشته باشد، همسو باشد
عبارت است از ترکیب فـرم خـوب تکنیـک    نیت پاك ورزشی و جوانمردانه برخورداري از )د

ت آسیب رساندن به حریف ضربه باید بدون نی(حریف ایجاد آسیب به جویی و بدون حس انتقام
.)اجرا شود

و همچنـین تمایـل   نمـایش تـوأم قـدرت و سـرعت تکنیـک      عبارت اسـت از  ، نمایش قوي)ه
.براي کسب امتیازمحسوس 

بـه  ياوقات بعد از اینکه امتیـاز اغلب معیاري است که )در برابر حریفبودنهوشیار(ذانشین)و
قبـل، حـین و بعـد از اجـراي     ،حالت به وضعیت مجري تکنیکاین . روددست میازدست آمد

حریـف از جملـه   يحملهآگاهی پس از اجراي تکنیک براي مقابله با ضد. تکنیک بستگی دارد
چرخش سر پس از اجراي تکنیک نشان از عدم . شودموارد مهم در رعایت ذانشین محسوب می

.ستی در کلیه حالات حریف را زیر نظر داشته باشدذانشین دارد در حالیکه مبارز بای
حریف تواند بالاترین اثر را بر روي به معناي اجراي تکنیک در زمانی است که میزمان خوب)ز

.داشته باشد
نیز به معناي اجراي تکنیک در بهترین فاصله و داشتن بالاترین اثر بـر روي  مسافت درست )ح

.اثر خواهد بودنشینی حریف بیت در لحظه عقبدرس،بنابراین اجراي تکنیک. حریف است
بدین معنـا کـه اجـراي    .تکمیل تکنیک به روي هدف یا در نزدیکی آن داردبستگی به فاصله)ط

، سر و سانتیمتري صورتپنجي بین تماس پوستی تا افاصلهتکنیک دست یا پا و کنترل آن در
ذکـر  يبا رعایـت فاصـله  ودان، ضربات ج. مناسبی باشدۀحریف، ممکن است که فاصلیا گلوي

و نیـز بـا دارا   به شرطی که حریف هیچ تلاشی براي دفاع یا دور شدن از آن نداشته باشـد شده 
ضربات اجرا جوانان جوانان و نوسنّیيدر مسابقات رده.بودن سایر شرایط، امتیاز خواهد داشت
داشـته  )صـورت افظمح ـماسـک همچنـین  و (یا گردنشده نباید هیچ تماسی با سر، صورت و

،باشـد براي ضربات لگد به ناحیه جودان مجاز می)تماس پوستی(ار سبک ـاس بسیــتم.ندــباش
.افزایش یافته استي صورتسانتیمتر10ي امتیازدهی تا و همچنین فاصله

بدون توجه به اینکه کجا و چگونـه  ! شودیک تکنیک بی ارزش یک تکنیک بی ارزش تلقی می)ي
.ک تکنیک که فرم ناقص و یا قدرت کمی داشته باشد، امتیاز نخواهد داشتی. اجرا شود

به شرطی که کمربند در محل مناسب بسته شـده  (هایی که به زیر کمربند نواخته شوند تکنیک)ك
گردن و .داراي امتیاز باشداستممکنباشدشرمگاهی استخوان ، اگر محل اصابت بالاي )باشد

باشند ولی بایستی توجه داشت که تکنیک هیچگونه تماسی نباید ر میگلو از جمله نقاط امتیازآو
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به ناحیه گلو داشته باشد اما تکنیکی که کاملاً در ناحیه گلو و بدون هیچگونـه تماسـی کنتـرل    
.، داراي امتیاز خواهد بودشود

بـه یافتـه شانه اصابت نماید داراي امتیاز خواهد بود اما تکنیک اصـابت  هر تکنیکی که به تیغۀ )ل
.باشدنمیداراي امتیاز مفصل شانه 

مسـابقه را درسـت در   فـوراً پایان کسب امتیاز است حتـی اگـر داور  يهزنگ پایان مسابقه نشان)م
پایان مسابقه مانع از دادن اخطار به بازیکن خاطی نخواهـد  . لحظه نواخته شدن زنگ قطع نکند

اي کـه در حـال تـرك    د مبارزین خـاطی نتوانمی1اورانهیئت د، پس از پایان مسابقهحتی .بود
جریمـه صـادر   توان مسابقه نیز میۀبعد از ترك محوط.هستند را جریمه نمایندمسابقهۀحوطم

.ولی فقط شوراي داوران یا کمیتۀ انضباطی این اختیار را دارندنمود 
ایـان مسـابقه هـر دو    قبل از اعلام یامه از سـوي داور و یـا قبـل از نواختـه شـدن زنـگ پ      اگر )ن

کـدام از سـوي   هـر نیـز  بطور همزمان ضربۀ امتیازداري به یکدیگر وارد نماینـد و  کننده شرکت
امتیـاز هـر   مسابقه داور ،)براي آکا و دو پرچم براي آئودو پرچم(قضات دو پرچم دریافت نمایند 

.نمایدمیکننده را اعلام دو شرکت
هاي متوالی منجر به کسب امتیـاز شـود،  ر با اجراي تکنیکقبل از یامه داواي کنندهاگر شرکت)س

در نظر گرفته بالاترین امتیاز براي وي ، صرف نظر از اینکه کدام تکنیک در ابتداي امر اجرا شده
اي زوکی امتیازداري را اجرا و بلافاصله با لگد امتیاز دیگري کنندهشرکت: بطور مثال. خواهد شد
ینکه زوکی اولین تکنیک وي بوده، داور بالاترین امتیاز که مربوط کند، صرف نظر از اکسب می

. نمایدبه لگد است را در نظر گرفته و اعلام می

پنل داوري1
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گیريموارد تصمیم)       7بخش 

یابـد و در صـورت عـدم کسـب هشـت امتیـاز       کومیته با کسب هشت امتیاز اختلاف پایان مـی ي مسابقه
برنـده یـا بازنـده    . کندبرنده را مشخص می،ن قانونی مسابقه، داشتن بالاترین امتیازاختلاف در پایان زما

.شودتعییننیز کیکنو یا شیکاکو، هانسوکویا1هانتیطریق از تواند شدن می

فقط در مسابقات تیمی است کـه  . کومیتۀ انفرادي نتیجه به تساوي ختم نخواهد شدۀدر هیچ مسابق)1
) مسـاوي (واکـه  کـی هـی تواند مسابقه را تیاز و یا برابري امتیازات داور میدر صورت عدم کسب ام

.اعلام نماید
و یا عدم کسب امتیاز صورت تساوي امتیازاتدرو در پایان وقت قانونیانفراديمسابقات کومیتۀ در )2

. شـخص خواهـد شـد   م)قاضی4داور و (داوران آن مسابقه هانتینتیجه با ، کنندگاناز سوي شرکت
. برنده اعلام کنندتوجه به موارد زیردر این مرحله یکی از مبارزین را با بایستقضات می

نمایش قدرتوحالت جنگندگی، روحیه مبارزه.
و تاکتیکنمایش برتري تکنیک.
ابتکار عمل در مبارزه.

در صـورت  در مسابقات کومیته تیمی، تیمی برنده نهایی است کـه بیشـترین بـرد را داشـته باشـد و      )3
شمارش امتیـازات کسـب شـده توسـط     برتري در مسابقه با ةها، برندتساوي در تعداد بردها و باخت

اختلاف امتیازات در یک مسابقه بیش از هشت امتیـاز باشـد،   اگر . نفرات دو تیم مشخص خواهد شد
.حداکثر هشت امتیاز محاسبه خواهد شد

با یکدیگر مساوي بودند، مسـابقه بـا   تیازات کسب شده ها و حتی امبردها، باختاگر دو تیم در تعداد)4
و یـا  و در صـورت تسـاوي  )نمایندگان باید نفرات تیم باشـند (یابد اي از هر تیم ادامه میحضور نماینده

نتیجه هانتی تیم برنـده را مشـخص   .شدمشخص خواهد هانتیبا مسابقهعدم کسب امتیاز، نتیجه
.خواهد نمود

تـأثیري در  اي بود که ادامه مسـابقه  به اندازهیشهرگاه تیمی تعداد بردها،ته تیمیدر مسابقات کومی)5
2.نداشته باشد، مسابقه دیگر ادامه نخواهد یافتنتیجۀ آن

گیريتصمیم1
در کومیته تیمی مردان، در صورتیکه سه نفر از اعضاي یک تیم برنده شوند مسابقه به نفع آن تیم اعلام خواهد شد و نیاز به ادامه مسـابقه 2

.باشدنفر می2نیست، در کومیته زنان این تعداد 
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توضیحات

، داور به بیرون محوطه مسابقه رفته و پـس  شودزمانیکه نتیجه یک مسابقه به هانتی سپرده می)أ
قضات . نمایدمیقضات از تقاضاي رأي )با دو تُن متفاوت(و دمیدن در سوت خود از اعلام هانتی

. ، داور نیز همزمان باید رأي خود را اعـلام نمایـد  دارندمینرأي خود را اعلا) آئو یا آکا(با پرچم 
خواهد به سوت خود از قضات میکوتاه رأي و مشاهده آن از سوي داور با دمیدن نپس از اعلا

.داردرا اعلام مینتیجه اکثریت آراداور به محل خود بازگشته و . را پایین بیاورندهاپرچم

اعمال ممنوعه)       8بخش 

ۀو دست1)کاتاگوري(ۀرفته شده است، دستـر گـدو بخش در نظهـوعـات ممنـال و حرکـراي ثبت اعمـب
.2)کاتاگوري(

1دسته خطاهاي 
بدون توجه به اینکه تکنیک به ناحیـه امتیـازدار   (یش از حد به بدن حریفبا اصابت باجراي تکنیک )1

.هاي اصابت یافته به گلوي حریفتکنیکو)نهحریف اصابت کرده است یا 
.مفاصلروي پا و ، بیضهحمله مستقیم به بازو، پا، )2
.حمله با دست باز به صورت)3
.هاي خطرناك و غیرمجازپرتاب)4

2دسته خطاهاي 
.2)تمارض(بزرگ جلوه دادن جراحتیا و 1اهرظت)1
.)در صورتیکه توسط رقیب صورت نگرفته باشد(3خروج از محوطه تاتامی)2

1Feign- کننـده تظـاهر بـه    اي به شخص وارد نشـده ولـی شـرکت   در اینجا یعنی اینکه ضربه-تظاهر کردن، وانمود کردن، به خود بستن
. نمایددریافت ضربه می

2Exaggeration- معناي همـان تظـاهر و وانمـود کـردن اسـت ولـی در بحـث        تمارض در زبان فارسی به-اغراق، گزافه، تمارض کردن
ي واقعی نشان دهـد یـا   ي وارده را بیش از اندازهاي به شخص وارد شده ولی شرکت کننده شدت ضربهباشد که ضربهداوري به معناي این می

.کندبه اصطلاح تمارض می
جوگاي3
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هاي حریف که باعث ایجاد جراحت شود و دفاع گذاردن بدن در مقابل تکنیکعدم دفاع مناسب و بی)3
دفاع و حملـه  و نداشتن پوشش مناسب در هنگام هاي حریفیا عدم تنظیم فاصله در مقابل تکنیک

.)موبوبی(
.اجتناب از مبارزه به نحوي که حریف نتواند از وي کسب امتیاز نماید)4
.عدم کوشش جهت کسب امتیاز در مسابقه-1فعال نبودن)5
گرفتن حریف بدون قصد پرتـاب و  یا و هل دادن، سینه به سینه ایستادنگرفتن، شتیکُبغل کردن،)6

.یا اجراي تکنیک مجاز
.هایی که به طور طبیعی نتوان آن را کنترل کرداجراي تکنیکو شده و خطرناك ضربات کنترل ن)7
.حمله با سر، زانو یا آرنج به حریف)8
صحبت کردن و تحریک حریف مقابل، عدم اطاعت از داور، ارتکاب به اعمال ناشایست، تـوهین بـه   )9

.ورزشیو رفتارداوران مسابقه و عدم رعایت آداب

توضیحات

هاي خطرناك ممنوع بوده ته یک رویداد ورزشی است و بدین منظور اجراي تکنیکمسابقه کارا)أ
هرچند یک مبارز که از آمادگی جسمانی مناسبی .ها بایستی با کنترل اجرا شوندو تمامی تکنیک

؛ شاملهاي قوي خصوصاً در ناحیه شکم بوده ولی مناطقی از بدن داراي ماهیچهباشدبرخوردار 
بنابراین هر . پذیر خواهند بودها و مفاصل بطور کلی آسیبکشاله ران، بیضهسر، صورت، گردن، 

بایست مجري آن جریمه شده و یا اخطـار بگیـرد مگـر    دیدگی شود میتکنیکی که باعث آسیب
ها را با کنترل و فـرم  نتیجتاً مبارزین بایستی کلیه تکنیک. اینکه حریف مقابل، خود مقصر باشد

بایسـت جریمـه   از عهده آن بر نیایند بدون توجه به رد شدن تکنیک مـی خوب اجرا کنند و اگر 
.خصوصاً در مسابقات جوانان و نوجوانان این مورد باید رعایت شود.شده و یا اخطار بگیرند

در مسـابقات رده سـنی بزرگسـالان،    -2سنی بزرگسالانيتماس ناحیه صورت در  رده)ب
بجـز  (ایجاد جراحت به ناحیه سر، صورت و گردن تماس سبک یک تکنیک کنترل شده و بدون

اش اي قوي بوده ولی حریف توانایی پیـروزي اگر داور تشخیص دهد که ضربه. ، مجاز است)گلو
تماس دوم به همین شکل شـامل  . بدهدچوکوکوتواند به خاطی اخطار کاهش نیافته است می

ۀهـر ضـرب  . خواهد شـد چوییهانسوکوتماس مجدد منجر به اخطار شده وکوکو کیاخطار 
جریمـه خـاطی   هانسـوکو خطاي دیگر، حتی اگر شدت آن در حد از کار افتادن حریف نباشد، 

.خواهد بود و حریف مقابل، برنده اعلام خواهد شد

1Passivity-،منفعلفعال نبودن
)سال21زیر (و امید ) رسینیو(بزرگسالان 2
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ي سـنی  ردهدر مسـابقات  -1هاي سنی نوجوانان و جوانـان ناحیه صورت در ردهتماس)ج
ماسـک  و همچنین (ورتـــر، صــدست به ناحیه سايـــهتکنیکاجراي جوانانن وجوانانو

شـخص  ،آنبدون در نظر گرفتن شدت،در صورت تماس. باشدیـاز نمـجمردنــو گ)صورت
.)موبـوبی (ود مقصـر باشـد  ــ ـل خــ ـر اینکه حریـف مقاب ــد شد مگــواهخهــجریمیــخاط

داشته باشـند تـا شـامل امتیـاز     )تماس پوستی(کبسبسیارتماسندنتوامیودانــاي جـدهـلگ
شخص خاطی اخطار و یا جریمه خواهـد  )تماس پوستیبیشتر از(صورت تماس شدیدتر در.شوند
. )موبوبی(اشدبمقابل خود مقصر مگر اینکه حریفشد،

د بـر جراحـت   ــ ـوانـتگیري میتأخیر در تصمیم. اور باید کاملاً مراقب  فرد جراحت دیده باشدد)د
دیـده مـانع از   همچنین مشاهده و بررسـی عضـو آسـیب   .بیافزاید)ر مثال خون دماغبه طو(وارده 

براي مثال دمیدن شدید .باشدکه دیده است میتلاش مبارز جهت بدتر کردن صدمه مختصري
.استبراي کسب امتیازمالیدن شدید صورت، همگی تاکتیکیدیده و یا در بینی آسیب

تواند آثاري نامتناسب با شدت ضربۀ نواخته شـده بـه   یز میهاي موجود از قبل نجراحات و زخم)ه
را در هنگـام  )تمـارض (نمایش بیش از حد جراحـت بایستداوران میدر این موارد وجود آورد و 

بطور مثال، چگونه است کـه بـازیکن پـس از دریافـت ضـربه دیگـر       .دادن خطا در نظر بگیرند
داور و به نفع وي همانند ابتداي زمان مسابقه و از رأيتواند روي پاي خود بایستد ولی پس نمی

؟ حد ضربه باید توسـط داور تشـخیص داده   !دهدحتی بهتر از آن به خوبی به کار خود ادامه می
خورده شـده را  ۀضربدیدگی ناشی از یا آسیبددربازیکن اجازه ندارد . شود و خاطی جریمه شود

بایست کارت پزشکی بازیکنان را کنترل و میتامیتامدیرقبل از مسابقه، . بیش از حد جلوه دهد
در صورت جراحت ورزشکاران، داور را از آمادگی آنان براي مبارزه اطمینان حاصل نماید و احیاناً 

.از محل و چگونگی آن مطلع سازد
دهدمیسبک از خود نشان یالعمل بیش از حدي را در هنگام دریافت ضرباتکه عکسمبارزي )و

ها براي یا به اعمالی نظیر پوشاندن صورت با دسترا جریمه نمایدمقابلداور حریف تا )تمارض(
خورد را میتلدلیل به روي زمین انداخته و غَشدید به آن ناحیه یا خود را بیۀن دادن ضربنشا

.جریمه کردباید سریعاً
یـر  ایـن عمـل یـک رفتـار غ    . نقض جدي قوانین استتظاهر به جراحتی که وجود ندارد)ز

مرتکبین به . سازدبعنوان یک ورزش لطمه وارد میورزشی است و به طور آشکارا به روح کاراته
بطـور مثـال؛ انـداختن    . استکاکوشیجریمه شوند و جریمه آن نیز اًشدیداینگونه اعمال باید

اي مؤثر و شدید و عدم تأیید توسط دکتر مسابقات، شـامل  خود بر روي زمین بدون وجود ضربه
. ریمه شیکاکو خواهد بودج

تظـاهر کـردن   بهاز جدیت کمتري نسبت) تمارض(واقعیاغراق در تأثیر یک جراحت)ح
حداقلتمارض انجام شده با بنابراین اولین.ی استقبولغیرقابلفتاررولی بازهم،برخوردار است

به این طرف و ولو خوردنلوتتر مانند تيجدتمارض.همراه استهانسوکوچویی یعنی اخطار

.باشدسال می17و 16) جونیور(ي سنی جوانان سال و محدوده15و 14) کدت(ي سنی نوجوانان محدوده1
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بسـته بـه   و از این قبیل نمایشات،فتادن روي زمین، برخاستن و دوباره افُتادناُآن طرف شدن،
.شدورد با آن برخهانسوکوي جریمهباضربۀ وارده ممکن است مستقیماً شدت 

گردیـده اسـت را بایسـتی از    کاکوشیدر دریافت ضربه شامل جریمه تظاهربراي که مبارزي)ط
کمیسیون . سابقه خارج و در اختیار کمیسیون پزشکی فدراسیون جهانی کاراته قرار دادمحوطه م

بایست گزارش کاملی از وضـعیت پزشـکی مصـدوم بـه     پزشکی نیز  قبل از پایان مسابقات، می
، بـراي جلـوگیري از تکـرار اعمـال     تظاهردر صورت مشخص شدن . کمیته داوران تسلیم نماید

و حتی در بعضی موارد تـا پایـان عمـر از مسـابقات محـروم      طور شدید مشابه، خاطی را باید به 
.ساخت

تماس بـا ایـن ناحیـه موجبـات اخطـار و      حتی کوچکترین باشد ولی گلو از جمله نقاط حمله می)ي
.ضربه خود مقصر باشدةکننددریافتمگر اینکه ،جریمه خاطی خواهد شد

؛ هاي رسمی دروي پاي حریـف ماننـد  تکنیک.شوندهاي پرتابی به دو بخش تقسیم میتکنیک)ك
که نیازي به گرفتن حریف مقابل نداشته و مبارز بدون گـرفتن  ... گاري و باراي، کو اوچیآشید

گرفتن و زدن حریـف بـه   ،دیگرینوعو زندحریف مقابل تعادل وي را برهم زده و به زمین می
ارتفـاع  ب گرفته شده باشـد و  حریف باید بطور کاملاً قوي و مناسقسمتزمین است که در این 

کمربنـد  {باشدکننده سطح کمربند پرتابنبایستی بالاتر از )کنده شدن از زمین(وي نیز بلند شدن 
مبارز باید در تمام مدت پرتاب، حریـف را گرفتـه و از افُـت    .}باید در جاي مناسب بسته شده باشد
وناگه، کاتاگوروما و ئسي شانه ماننداجراي فنون پرتابی از رو.سالم و بدون خطر او مطمئن شود

کـه اصـطلاحاً بـه آنهـا     .. .هاي خطرناك مانند توموئه ناگه، سومی گائشی و همچنین پرتاب... 
ممنـوع  و مطلقـاًً آن براي سلامتی حریـف خطرنـاك  اجراي ،شودگفته میمرگبارهاي تکنیک

پرتاب وي و یا انداختن او بـه  و بلند کردن وهمچنین گرفتن حریف از ناحیه زیر کمر.باشدمی
اجـراي  در اثـر  اي کننـده اگر شـرکت . باشدکشیدن پاهایش، غیرمجاز و ممنوع میبوسیله زمین 

تصمیم نه،در خصوص اینکه آیا تکنیک خطایی اجرا شده یا قضات ،تکنیک پرتابی آسیب ببیند
.د گرفتنخواه

جراحت ناحیه بات ا ممکن است موجاجراي تکنیک با دست باز به ناحیه صورت ممنوع است زیر)ل
.دصورت و چشمها را فراهم ساز

بیرونـی  شود که پا و یا قسمتی از بدن هر یک از بازیکنان، محوطهبه حالتی گفته میجوگاي)م
بجز در مواردي که مبارز با تکنیک حریف از محوطه مسـابقه بـه   . نمایدلمسرا )تاتامی(مسابقه

جوگاي دیگـر بـه معنـاي تکـرار خـروج از محوطـه       (. ل داده شودداخته، پرتاب و یا هـبیرون ان
خـروج از  : فدراسیون جهانی تعریف دیگري بدین مضمون براي آن قائل است. باشدمسابقه نمی

.)محوطه مسابقه در صورتیکه حریف مقابل مسبب آن نباشد
ند از محوطه مسابقه اعلام کیامهاینکه داورگر مبارزي تکنیک امتیازداري اجرا نماید و قبل از ا)ن

د شـد  ج از محوطه نیز شامل جریمـه نخواه ـ شود و خروخارج شود، در این حالت امتیاز داده می
.شودولی اگر ضربه ناموفق بود و از محوطه مسابقه نیز خارج شد، جوگاي وي محاسبه می

لافاصـله یامـه   بنیـز  امتیازدار آکا از محوطه مسابقه خـارج شـود و   يبعد از ضربهدقیقاً اگر آئو )س
اگـر  . توسط داور اعلام شود، امتیاز آکا محسوب شده و خطاي جوگاي آئو محاسبه نخواهد شـد 
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آکـا  (مسابقه خارج شده و آکـا بتوانـد در آن لحظـه از وي امتیـاز کسـب کنـد      يآئو از محوطه
اخطـار  همچنـین  در این حالت امتیاز آکا محسوب خواهد شد و )همچنان در داخل تاتامی است

.خواهد شددر نظر گرفته اي آئووگاي برج
بـه معنـاي وضـعیتی اسـت کـه یـک       خودداري از مبـارزه دانستن این نکته مهم است که)ع

کند با رفتارهایی مانند اتلاف وقت مانع از آن شود که حریف مقـابلش از  کننده سعی میشرکت
نشـینی  اي مـؤثر عقـب  به مبارزي که پیوسته بدون دفاع مناسب و حمله. وي امتیاز کسب نماید

دلیل حریف را بغل کرده و یا از محوطه مسابقه خارج شده و اجازه کسب امتیـاز را بـه   کند و بی
هاي پایانی مسابقه، این اتفاق معمولاً در ثانیه. حریف خود ندهد، باید اخطار داده و یا جریمه کرد

ز وقت مسابقه ده ثانیه یا بیشتر اگر ا. دهدجایی که مبارز قصد حفظ امتیاز را داشته باشد رخ می
2مانده باشد، داور باید بلافاصله مسابقه را قطع و به خاطی اخطار چوکوکـو از دسـته   وقت باقی

بایست جریمه وي را مرتکب و یا جریمه شده باشد، می2بدهد، اگر خاطی قبلاً خطایی از دسته 
وقـت ه ثانیـه از زمـان مسـابقه   اگـر کمتـر از د  . را بر اساس میزان خطاي قبلی محاسـبه نمـود  

حداکثر درجـۀ  خاطی به مانده باشد و این نوع خطاها روي دهد، داور باید مسابقه را قطع و باقی
.)گرفته است یا نه2کوکو از دستۀ صرف نظر از اینکه قبلاً کی(اخطار یعنی هانسوکوچویی بدهد 

شـد، داور بایـد وي را بـا هانسـوکو     را گرفتـه با 2هانسوکوچویی از دسته اخطاراگر خاطی قبلاً 
هرچند داور مسابقه در این مواقع باید دقت عمل به . جریمه و حریف مقابل را برنده اعلام نماید

. نشـینی مطمـئن شـود   ي عمل، تکنیک و تاکتیک مبارز در عقبخرج داده و در خصوص نحوه
ر بعضی مواقـع حریفـی کـه از    نشینی تاکتیکی است و یا فرار از مبارزه؟ دیعنی اینکه بداند عقب

پروا حملـه کـرده و دسـت بـه اعمـال خطرنـاك       نظر امتیاز عقب مانده است براي کسب آن بی
زند که ممکن است موجبات جراحت حریف را فراهم سازد و حریف مقابل نیز مجبـور اسـت   می

سابقه و فـرار از  داوران باید فرق بین فرار از م. براي فرار از صدمه، خود را از گزند وي دور سازد
اخطـار  )کـرده پروا حمله مـی کسی که بی( صدمه دیدن را دریابند که در اینصورت باید به خاطی 

.داده و یا وي را جریمه کرد
کوششی در جهت کسـب  1کنندهشود که یک یا هر دو شرکتفعال نبودن به وضعیتی گفته می)ف

.امتیاز و یا تبادل تکنیک نداشته باشند
کنـد و  مـی ن توجه به سلامتی خود با گارد باز و بدون دفاع مناسب اقدام به حملـه  مبارزي بدو)ص

بعضـی از مبـارزین بـا    . از موارد آشکار موبوبی اسـت این نیز ، اندازدمیربه خطسلامتی خود را 
یاندازند و در همان حال قادر به انجـام دفـاع  گیاکو زوکی بلند، خود را به داخل گارد حریف می

بعضـی دیگـر از   . گیردبه ضربۀ او تعلق نمیيو امتیازمحسوب موبوبی نیز تند، این مناسب نیس
خود چرخیده و ،بعد از حملهمبارزین در انجام حرکات تاکتیکی خود و نشان دادن امتیاز به داور

کسـب ز دست خود را بالا آورده که هم بـه داور امتیاۀ گرفتن کنند و به نشانپشت به حریف می
مسلماً در ایـن حالـت   .حریف به تصور خود جلوگیري نماینديالقاء کنند و هم از حملهامتیاز را

باشـد و نـه فقـط یـک     باشـد، حالـت فعـال نبـودن شـامل هـر دو شـرکت کننـده مـی         به نظر مترجم این مورد از قانون دچار اشکال مـی 1
کاسیس نیز در سمینار داوري که در شهر تورونتو برگزار شده بود به این موضوع اشـاره  استاد کانWKFاوران رییس کمیته د. کنندهشرکت

.کننده اخطار خواهند گرفتداشت که در حالت فعال نبودن هر دو شرکت
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توانند انجام دهند و ممکن است حریـف درسـت در همـین لحظـه اقـدام بـه       دفاع مناسبی نمی
داوران باید توجه داشته . نماید و نتیجتاً موجبات جراحت جدي خود را فراهم سازدنیز زدن ضربه

خواهند توجه آنان را به تکنیک خود و در نتیجه به امتیاز خود رزین در این حالت میباشند که مبا
دریافت نماید که بیش از حدي اگر متخلف تماس .که این نیز از موارد موبوبی استجلب نمایند

دسته و یا جریمه از باید به خاطی اخطاردر این حالت داورموجبات جراحت وي را فراهم سازد،
.دنماینظرصرف) مجري ضربه(و از دادن اخطار و یا جریمه به حریف وي داده2

و یا شرکت کننـدگان در  تیممدیران،هر عمل ناشایست از سوي اعضاء، همراهان، سرپرستان)ق
.باعث صدور عدم صلاحیت براي ادامه حضور در مسابقات خواهد شدمسابقه 

جرائم)       9بخش 

انجام خطـایی  (ست که براي توجه دادن به اولین اقدام جهت نقض اندك قوانین اخطاري ا: چوکوکو
.شودداده میبه شخص خاطی )کوچک

یانجام خطایی (اخطاري است که براي توجه دادن به دومین اقدام جهت نقض اندك قوانین : کوکوک
اطی داده بـه شـخص خ ـ  و یا خطایی که شدت آن به انـدازه اخطـار هانسـوکوچویی نباشـد     )کوچک

.شودمی
ی اخطار که قبلاً شوداخطار به مبارزي داده میاین : هانسوکوچویی کوکـو را در همـان دسـته    کـ

توان بطور مستقیم به مبارزي داد کـه خطـاي   گرچه این اخطار را می. گرفته باشد) يکاتاگور(خطاها
.داشته باشدجدي نقض قوانین در حدي کمتر از خطاي هانسوکو 

که شرایط اي شدید در اثر اجراي ضربهدر هنگام وقوع خطاي جديکه اي است ریمهج: هانسوکو
اگـر مبـارزي   . ، بطور مستقیم به بازیکن خاطی داده خواهد شدفیزیکی مبارز را به صفر رسانده باشد

مرتکـب  مجـدداً  )کاتـاگوري (خطاهاقبلاً با جریمه هانسوکوچویی جریمه شده باشد و از همان دسته
در این هنگام مبارز خاطی شرایط ادامـه مسـابقه را از دسـت    . ، وي هانسوکو خواهد شدشودخطایی 

در مسابقات تیمی امتیازات بازیکن هانسوکو شده به صفر تقلیل و امتیـازات  . داده و بازنده خواهد شد
.حریف مقابل به عدد هشت خواهد رسید

یک از مبـارزین از داور و یـا داشـتن    ممکن است در هنگام عدم اطاعت هر اي که جریمه: شیکاکو
وارد ايوجودي کاراته لطمهقوانین نامناسب که به روح یحرکتنشان دادن رفتاري غیر ورزشی و یا 

در صـورت اعـلام شـیکاکو خـاطی شـرایط ادامـه مسـابقات        . شـود به شخص خاطی داده می،سازد
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ته داوران در خصـوص حـد جریمـه    کمی. را بر اساس تعیین حد جریمه از دست خواهد داد)تورنمنت(
در مسابقات تیمی در صورت شیکاکو شـدن  . تصمیم نهایی را خواهد گرفت)مقدار محرومیت خاطی(

.گرددمحاسبه میامتیاز یکی از اعضاي تیم، امتیاز فرد خاطی صفر و حریف مقابل هشت 

توضیحات

اخطار . هانسوکوچوییو کوکوکی، چوکوکو: تعریف شده استسه سطح از اخطار در قانون )أ
در هر سطح از .شودکننده خاطی داده میشرکتتذکري است که براي نقض قوانین به در واقع 

.شوداي براي فرد خاطی در نظر گرفته نمیدرجات اخطار هیچ جریمه
هـر دو  . کـاکو شیو هانسوکو: در قانون دو نوع جریمه براي فرد خاطی در نظر گرفته شده)ب

و در شـرایطی  ) کـاکو شی(1و یا از کل مسابقات) هانسوکو(راج فرد خاطی از مسابقهجرایم باعث اخ
.محروم شودکلیه مسابقات تا مدتی از حضور در است نیز ممکن 

.شوندبا یکدیگر جمع نمی2و دسته 1خطاهاي دسته )ج
پس از ولی خاطی دادي کنندهشرکتیم براي نقض قوانین به توان به طور مستقرا میاخطارها)د

: بطـور مثـال  . در نظـر گرفتـه شـود   بـراي فـرد خـاطی    صـعودي بایست بصورت آن اخطار می
ي آن کمتر کند، اخطار بعدي حتی اگر درجهکوکو دریافت میکیبطور مستقیم ايکنندهشرکت

.در نظر گرفته شودبایست هانسوکوچویی کوکو باشد میاز حد کی
بار به وضوح انجام شده بـه خـاطی داده   براي اولیناخطار چوکوکو براي نقض اندك قوانین که)ه

.باشددر این خطا قابلیت پیروزي حریف نباید کم شده . خواهد شد
یـف  شود که پتانسیل پیـروزي مبـارز بـر اسـاس خطـاي حر     کوکو هنگامی اعمال مییاخطار ک)و

.)قضاتنظربنابه (مقابلش اندکی کاهش یافته باشد 
کوکـو بـه   و یا پس از خطاي کیبعد از یک خطا به طور مستقیم،توانیی را نیز میهانسوکوچو)ز

این جریمه در مواقعی که ظرفیت مبارز براي پیروز شدن به طور جدي توسط خطاي . خاطی داد
.)قضاتبنابه نظر(افته باشد به خاطی داده خواهد شدحریف مقابل کاهش ی

قیم در هنگـام نقـض جـدي قـوانین     توان بر اساس جمع خطاها و یا بطور مسـت هانسوکو را می)ح
شود که توانایی مبارز بر اثر خطاي حریـف واقعـاً بـه    این جرایم هنگامی اعمال می. اعمال کرد

.)قضاتبنابه نظر هیئت (صفر رسیده باشد
و بـر اسـاس نظـر   دریافت کرده باشد هانسوکو ی که به وجود آورده هر مبارزي که بر اثر جراحت)ط

و یـا آنگونـه   کرده باشـد حمله اقدام به خطرناك ياحتیاطی و ضربهبیبا تاتامی قضات و مدیر 
را .W.K.Fهاي لازم براي کنترل ضربۀ مورد نیـاز مسـابقات  مورد ملاحظه قرار بگیرد که مهارت

کمیته داوران . شودو معرفی به کمیته داوران فدراسیون جهانی گزارش بایستمی، نداشته است
.در این مسابقات و یا مسابقات بعدي تصمیم خواهد گرفتارز محروم ساختن آن مبدر خصوص 

تورنمنت1
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بـه شـخص   توان به طور مستقیم و بدون داشتن هیچ نوع خطـایی از هـر دسـته    شیکاکو را می)ي
براي دادن شیکاکو نیاز به انجام عمل خلاف قانون از سوي مبـارزین نیسـت، بلکـه    . خاطی داد

نیـز دهندو یا حتی اعضایی که مسابقه نمیکافیست از سوي مربی و یا هر یک از اعضاي تیم
اگـر داور مسـابقه عقیـده    . سـر بزنـد  ،کاراته شودآبرويکه باعث لطمه زدن به حیثیت و عملی 

بدون اینکه ایـن عمـل فیزیکـی    حتی یا و جویانه انجام داده عملی کینهيداشته باشد که مبارز
شـیکاکو  پنل داوريت رأي صحیح ، در این وضعیباشدموجبات جراحت حریف را فراهم ساخته 

.خواهد بود و نه هانسوکو
.شیکاکو بایستی انجام شودجریمۀ اعلام عمومی براي )ك

جراحات و صدمات)       10بخش 

شـان بـه موقـع بـراي     افتد که مبارز و یا مبارزین در هنگام اعلام اسـامی هنگامی اتفاق می1کیکن)1
و یا به دسـتور داور،  به میل خود و یا ه مسابقه را از دست داده باشندقدرت ادام،مسابقه آماده نباشند

حادث شـود، ایـن صـدمه   نیز گیري از مسابقه ممکن است بر اثر صدمه کناره. نمایندمسابقه را ترك 
.نباید از سوي حریف بوجود آمده باشد

قبلی شدید باشـد و بـا   اگر دو مبارز یکدیگر را همزمان مجروح کنند و یا درد حادث شده از جراحت )2
نظر دکتر مسابقه نتوانند به مسابقه ادامه دهند، مسابقه به نفع مبارزي که بیشـترین امتیـاز را داشـته    

ي انفرادي اگر امتیازات حریفان برابر باشد نتیجه با هـانتی مشـخص   در مسابقه. یابدباشد خاتمه می
براسـاس  . )واکـه کیهی(اعلام خواهد کردخواهد شد ولی در مسابقات تیمی داور مسابقه را مساوي 

ها، تسـاوي در امتیـازات و حتـی مسـاوي شـدن      شرایط پیش آمده و تساوي دو تیم در بردها، باخت
.کند، هانتی داوران برنده را تعیین میاضافهها در مسابقۀ نمایندگان تیم

ي ادامهوي قادر به که د مبارزي که در مسابقات مجروح شده باشد و بوسیله دکتر مسابقات اعلام شو)3
.تواند مبارزه کندنمیقهمبارزه نیست، دیگر در آن مساب

از دست دادن1
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توانـد در  مبارز مجروحی که مسابقه را به نفع خود پایان داده باشد، بدون اجازه دکتر مسـابقات نمـی  )4
بار همان مبارز در مسابقه مجروح شـد و مسـابقه را بـرد،   اگر براي دومین. مسابقه بعدي حضور یابد

.حذف خواهد شد1بلافاصله از دور مسابقات کومیته در آن مسابقات
کرده و دکتر مسـابقات را احضـار کنـد،    متوقف مبارزه را فوراً بایستمی، داور اگر مبارزي آسیب دید)5

دیـده در  مبـارزین آسـیب  دکتر مسابقات تنها مرجع رسمی قضاوت در خصـوص صـدمه و جراحـت    
.باشدمسابقات می

اي که نیاز به مداواي بیشتري در خارج از تاتامی داشته باشد، سه دقیقـه فرصـت   دیدههبه مبارز صدم)6
اگر زمان درمان کافی نبود و در صورت عدم درمان در زمان ذکر . شود تا مشغول مداوا گرددداده می

م که آیا مبارز شرایط لازگیرد میشده و آماده نشدن وي براي مسابقه، داور در این خصوص تصمیم
و یا باید زمان بیشتري به وي جهت )4، پاراگراف 9، بند 13بخش (براي ادامه مسابقه را خواهد داشت 

.مداوا داده شود
و )تواند باشـد حریف نیز میۀدر اثر ضرب(و یا پرتاب شوددـافتی به زمین بیـکه به هر دلیلمبارزي )7

ماده مسابقه گـردد، شـرایط لازم بـراي ادامـه     و آبه روي پا بایستد کاملاً ثانیهده د در مدت ـوانـنت
حذف 2مسابقه را از دست خواهد داد و به طور اتوماتیک از دور کلیه مبارزات کومیته در آن مسابقات

اشـاره دسـت و   ، داور بایـد بـا   )به محض افتادن به زمین و بلند نشـدن مبـارز  (در این مواقع . خواهد شد
دکتـر مسـابقه را   همزمان و محاسبه زمان ده ثانیه رااهد تا دمیدن به سوت خود از وقت نگهدار بخو

بـا بلنـد   را ده ثانیـه  زمـان  محاسبه وقت نگهدار باید . )به آن اشاره شد5همانطور که در بند (فرا خواند
گردد، پزشک به اجراي قانون ده ثانیه میمنتهی در تمامی مواردي که .شدن دست داور متوقف سازد

امکـان معاینـه   در اینگونه مـوارد  .مصدوم را معاینه نمایديکنندهایست شرکتبیمرسمی مسابقات 
.باشدمیممکن دکتر در تاتامی 

توضیحات

بایست کلیـه  دارد که مبارز شرایط لازم براي ادامه مسابقه را ندارد، میوقتی که دکتر اعلام می)أ
ارد عدم آمادگی بایسـتی بـه   مو. دیده در کارت پزشکی وي ثبت شودموارد پزشکی مبارز صدمه

.هاي داوري نیز برسداطلاع دیگر پنل
برنـده شـود و   )1از نوع خطاهاي دسـته  (حریف جرایم براساس جمع تکننده ممکن اسشرکت)ب

دومین پیروزي به همـین شـکل،   . اي نشده باشدمبارز برنده، متحمل صدمه قابل ملاحظهشاید 
اهد شد، حتی اگر مبارز توانایی فیزیکی ادامه مسابقه شدن برنده از دور مسابقات خوباعث خارج

.را داشته باشد
دیده با بلند کردن دست هاي اولیه و مداواي فرد آسیبداور باید پزشک مسابقات را جهت کمک)ج

.وي را فرا خواند،دکترخود و اداي بلند کلمه 

تورنمنت1
تورنمنت2
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بیرون از محوطه مسابقه کرد وي باید به ایجاب میدیده آسیبةکنندشرکتاگر شرایط فیزیکی)د
.هدایت شود

هاي پزشکی و ایمنی در خصوص صدمه وارده براي سلامتی ورزشکار تواند توصیهدکتر فقط می)ه
.را ارائه و انجام دهند

، زمان باید بوسیله وقت نگهدار محاسبه شود، زنگی در پایـان  قانون ده ثانیهدر هنگام وقوع )و
داور علامت وقت نگهدار با . آوردان ده ثانیه به صدا در میهفت ثانیه نواخته و زنگی دیگر در پای

مـان را  داور زبـا اشـاره دسـت    قت، و زمانیکه مبارز کاملاً سرپا ایستاد،اقدام به شروع محاسبه و
.سازدمتوقف می

و یا شیکاکو نبا هانسوکو، کیکمسابقه ةبرنددر خصوص قضاتدر هنگام وقوع قانون ده ثانیه، )ز
.خواهند نمود رأي نگیري و اعلاتصمیم)اتفاق افتادهبرحسب مورد (

شود امتیـازات وي هـر چـه    ات تیمی، اگر عضوي از تیم کیکن، هانسوکو و یا شیکاکو در مسابق)ح
.شودباشد صفر و امتیازات حریف مقابل عدد هشت محاسبه می

اعتراض رسمی)       11بخش 

.را نخواهد داشت1ي پنل داوريهیچکس حق اعتراض به نحوه قضاوت اعضا)1
اگر در نحوه قضاوت موردي بر خلاف قوانین داوري ملاحظه شد، رئیس فدراسیون کشور یا یکی از )2

.توانند رسماً اعتراض نمایندفدراسیون، تنها کسانی هستند که میآن اعضاي رسمی 
در مـوارد  (. ابقه تسـلیم شـود  با ذکر دقیق مورد اعتراض، سریعاً بعد از مس ـرسماً و کتباً اعتراض باید )3

.)تاتامی شخصاً باید به رفع نواقص اقدام کندمدیر نقض قانون، 
این هیئت اعتـراض  . ه تسلیم شودــاراتـون جهانی کــهیئت منصفه فدراسیایندةاعتراض باید به نم)4

ار تـام  هیئت منصفه اختی. را بررسی و با توجه به حقایق و شواهد موجود گزارشی را تهیه خواهد کرد
.در خصوص سؤال کردن از افراد ذیربط با اعتراض را خواهد داشت

کاراته کاربرد قوانین نیز باید توسط کمیته اجرایی فدراسیون جهانی ي ههر اعتراضی در خصوص نحو)5
اعتراض باید به صورت مکتوب توسط نماینده رسمی فدراسیون کشور و یا تیم مربوطه .تعریف شود

.ه گرددشده و ارائاءامض

).داور و چهار قاضی دیگر(هیئت داوران یک تاتامی1
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نامه بایستی همراه با مبلغ مصوب هیئت اجرایی فدراسیون جهانی کاراته به نماینـده هیئـت   اعتراض)6
.منصفه تسلیم شود

شوند تشـکیل یافتـه   که بوسیله کُمیته داوران انتخاب میارشد؛ از سه داور ترکیب هیئت منصفه)7
علاوه بر این سـه نفـر، سـه نفـر دیگـر از      . اعضاي هیئت منصفه نبایستی از یک کشور باشند. است

کننـده  شوند تا در مواقعی که اعتـراض البدل انتخاب میاعضاي کمیته داوران به عنوان اعضاي علی
هموطن یکی از اعضاي هیئت منصفه و یا خویشاوندي سـببی و یـا نسـبی بـا آنـان داشـت سـریعاً        

در هنگام اعتراض، پنل داوري در خصوص اعتراض و عمل رخ داده بایسـتی نظـر   . گردندجایگزین
.خود را شفاف و صریح اعلام دارد

دار مبلـغ اعتـراض نیـز بایـد تحویـل خزانـه      (در هنگام ارائه اعتـراض  ؛نحوه عمل هیئت منصفه)8
را در خصـوص  نصـفه سـریعاً تشـکیل جلسـه داده و تحقیقـات لازم      هیئـت م )فدراسیون شده باشد

هر یک از اعضاي سه نفره هیئت منصفه باید رأي قاطع خود را اعلام .اعتراض روي داده آغاز نماید
.باشدرأي ممتنع قابل قبول نمی. دارد

هیئـت منصـفه   ل قبول تشخیص داده شد یکی از اعضـأ غیرقابی؛ اگر اعتراضرد شدن اعتراض)9
اعضاي هیئت . وي مورد موافقت قرار نگرفته استکه اعتراضخواهد نمود شفاهاً به معترض اعلام 

قبـل از تحویـل مبلـغ    . اعتراض نوشته و آن را امضاء کنندرا بر روي برگۀمردودمنصفه باید کلمه 
.برسدنیز دار باید مراتب به اطلاع دبیر کل فدراسیون جهانی اعتراض به خزانه

هیئت منصفه با کمیته برگـزاري و  ؛ اگر اعتراض مورد موافقت قرار گرفت،اعتراضشدن قبول )10
کمیتـه داوران در خصـوص   . کمیته داوران تماس گرفته و مراتب را به اطـلاع آنـان خواهنـد رسـاند    

:اعتراضات با توجه به شرایط زیر تصمیم خواهد گرفت

 مسابقه در جایی که برخلاف قانون رأي صادر شده باشدقضاتبرگرداندن رأي.
 مسابقه بعدي در جدول اثر داشته باشديکه در نتیجهباطل کردن نتیجه مسابقه.
اي که مورد مشکوکی در آن تأثیرگذار بوده استتجدید مسابقه.
قضاتۀتوصیه و پیشنهاد به کمیته داوران در جهت ارزیابی و بهبود داوري و یا جریم.

مـالی کـه باعـث    در مـورد اع انقضات و توضیح خواستن از آنار ضاز دیگر وظایف هیئت منصفه، اح
پیشنهاداتی در خصـوص حـذف مـوارد ذکـر شـده      نیز ارائه باشد و شدهبرهم خوردن نظم مسابقات 

هیئت منصفه یکی از اعضاي خود را به طور شفاهی مأمور خواهـد کـرد کـه بـه اطـلاع      . خواهد بود
قبـول معترض برساند که اعتراض آنان مورد موافقت قرار گرفته است و بر روي برگه اصلی کلمـه  

اعتـراض بایسـتی توسـط    برگۀ،دارنوشته خواهد شد و قبل از برگرداندن مبلغ اعتراض توسط خزانه
.تسلیم شودیر کل فدراسیون جهانی و به دباءکلیه اعضاي هیئت امض
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و داوري پنـل ار ـزارش و ثبت آن با احض ــه گـه تهیـدي هیئت منصفـام بعـــ؛ گگزارش واقعه)11
در این گزارش علل رد و یا قبول شدن اعتراض باید . ضأ هیئت منصفه استامضاء آن توسط کلیه اع
شده و به دبیر کل فدراسیون جهانی اءگزارش باید توسط هیئت منصفه امض. کاملاً توضیح داده شود

.تسلیم گردد

گیرنـده خواهـد بـود و فقـط هیئـت رئیسـه       ؛ هیئت منصفه تنها مرجع نهایی تصمیمقدرت و اجرا)12
ا تنبیهی را اعمال یتواند جریمه هیئت منصفه نمی.تواند تصمیمات آن را رد کندهانی میفدراسیون ج

.کند، وظیفۀ آنها ارائه رأي خود به شوراي داوران و کمیته اجرایی براي تصمیم نهایی است

توضیحات

عتراض به تاتامی و جزئیات دقیق مورد اداور و قضاتاعتراض بایستی نام مبارزین، نام در برگۀ)أ
قابـل  گویی در مورد اتفاق رخ داده در برگه اعتراض اعتراض عمومی و کلی. وضوح نوشته شود

.جا به عهده معترض خواهد بودمسئولیت قانونی اعتراض بی.باشدقبول نمی
هیئـت، مـدارك ارائـه شـده از سـوي      . گیرداعتراض توسط هیئت منصفه مورد بررسی قرار می)ب

مسابقه را بازبینی کرده و همچنـین  تصاویر ضبط شدة د و ممکن استکنمعترض را بررسی می
.جهت رسیدن به نتیجه نهایی پرسش نمایند)داور و قضات(سؤالاتی را از مسئولین تاتامی 

بعلاوه . تأیید قرار گرفت، رأي مناسب را صادر خواهد کردداگر اعتراض توسط هیئت منصفه مور)ج
مبلـغ  . مطالعه و متذکر خواهد شـد از رویدادي مشابه در آینده جهت جلوگیري را نیزتمام موارد

.گردددار به معترض مسترد میاعتراض توسط خزانه
فدراسیون جهانی واریز خواهد راض به حساب خزانۀاگر اعتراض مورد قبول واقع نشد، مبلغ اعت)د

.شد
ایجـاد شـود و   اي در هنگام بررسی اعتراض در روند طبیعـی مسـابقات نبایـد هیچگونـه وقفـه     )ه

اسـت کـه از رونـد    )کانـــزا (ناظر تاتـامی هاي از مسئولیتاین.مسابقات باید ادامه داشته باشد
.براساس قوانین مطمئن شود،برگزاري مسابقات

 ـهـرگونه نقصی در خصـوص  در صورت مشاهدة)و توانـــد  مسـابقات، مــربـــی مـی   رگزاريـب
را تذکر خواهد يبه داور مواردمدیر تاتامی رت لزوم مستقیماً مدیر تاتامی را آگاه سازد و در صو

.داد
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مسئولینو وظایفاختیارات)       12بخش 

داورانۀکمیت
:کمیته داوران عبارتند ازاختیاراتوظایف و 

مسابقات در جهت تهیه و کنندهبرگزارزاري مسابقه با تشریک مساعی کمیتۀاطمینان از آمادگی برگ)1
.برگزاري مسابقاتجهتکلیه لوازم و ملزومات آماده نمودن

گرفتن گزارش از سوي ومسابقه، تعیین محل تاتامی آنها)سرداوران(تاتامی مدیران تعیین و گماردن )2
.انآن

.نظارت بر چگونگی عملکرد داوران)3
.تعیین جانشین رسمی در موارد لازم)4
.ر قانون ذکري از آن نشده باشدکه دموارديو صدور رأي نهایی در خصوص موارد فنی داوري )5

1تاتامیمدیران 

:تاتامی عبارتند ازمدیران هاي وظایف و مسئولیت
.باشندکه زیر نظر وي مییداوران و قضاترتعیین، گماردن و نظارت بر کا)1
.نظارت بر اجراي قوانین از سوي داوران تاتامی و اطمینان از توانایی اجراي قانون توسط آنان)2
با پرچم علامت داده باشد و عملی خلاف قانون ناظر مسابقه مسابقه به داور در جایی که دستور قطع)3

.داده باشدرخمسابقات 
نظـرات خـود بـه کمیتـه     ارائـه پیشـنهادات و   نوشتن گزارش روزانه وضعیت داوران تحت امر خود و )4

.داوران

داوران
:شرح وظایف داوران عبارتند از

.، اعلام شروع، توقف و پایان مسابقه را داردره مسابقهاداي، وظیفه)شوشین(داور )1
.قضاترأي یازات بر اساس تاماعطاي )2
یـک از  از سـوي هـر  انجـام حرکـت خطـا   بـه کسـب امتیـاز یـا     در صورتیکه اعتقـاد  توقف مبارزه )3

.سلامتی هر یک از آنان به خطر افتاده باشدو یا داشته کنندگان شرکت

.2ي قضات مبنی بر انجام خطادرخواست تأیید نظر خود از سو)4

سرداوران1
اي داشته باشد و قضات براي وي امتیازي در نظر گرفته بودند، کنندهدر هنگام تبادل تکنیک، اگر داور اعتقاد به وقوع خطا از سوي شرکت2

.ی نمایدي خاطکنندهو از قضات به جاي امتیاز درخواست اخطار براي شرکت) با علائم دست(تواند نظر خود را به آنها اعلان داور می
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.داوران یا هیئت منصفهۀی، کمیتــامــاتــتمدیردر صورت نیاز، اداي توضیح در مورد قضاوتش به )5
.صدور جرایماخطار و اعمال )6
.نظر قضاتعلام احراز و ا)7
.تیمیهايرقابتدر اضافهاعلام و شروع مسابقۀ در صورت لزوم )8
.م نتیجۀ آن در هانتیو اعلا1جمع کردن آراي پنل داوري)9

.هابرطرف کردن تساوي)10
.مسابقهاعلام برندة)11
.شودباشد بلکه محیط و اطراف مسابقه را نیز شامل میقدرت داور منحصر به محوطه مسابقه نمی)12
.شودها توسط داور ادا میها و اعلاممانکلیه فر)13

قضات
:شرح وظایف قضات عبارتند از

.ماعلان امتیاز، اخطار و جرای)1
.شوداعمال رأي درست براي تصمیمی که گرفته می)2

قضات باید به طور دقیق اعمال مبارزین را زیر نظر داشته و نظر خود را به داور توسط پـرچم و در مواقـع   
:زیر اعلان دارد

در هنگامی که ضربه امتیازداري را ببیند.
 وي مبارزینو یا مشاهده اعمال ناشایست از سممنوع در هنگام اجراي تکنیک.
 اتوانی مبارز در ادامۀ مسابقهنجراحت، بیماري یا در هنگام مشاهده.
 جوگاي(دندو مبارز از محوطه مسابقه خارج شده باشهر وقتی که مشاهده کند یک یا(.
هر زمانی که نیاز به جلب توجه داور باشد.

ناظر مسابقه
اگـر داور و قضـات بـر خـلاف     . دهدمسابقه یاري میرا در هنگام انجاممدیر تاتامی ، )کانزا(ناظر مسابقه 

تاتامی به مدیر . باید سریعاً پرچم قرمز را بالا آورده و در سوت خود بدمدناظر مسابقه مقررات تصمیمی بگیرند، 
و نتـایج  امتیـازات .داور مسابقه دستور خواهد داد تا مسابقه را قطع نماید و مورد را اصلاح و رفع نقص نمایـد 

بایـد از  نـاظر مسـابقه  قبل از شروع هر مسـابقه  . داشتد ، نتیجه رسمی خواهناظر مسابقهمده با تأیید بدست آ
.استاندارد و مورد تأیید بودن لوازم ایمنی ورزشکاران اطمینان حاصل کند

.قاضی دیگر4داور و 1
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)اسکور سوپروایزر(ناظر امتیاز

نمایـد و در  اي جداگانه ثبت مـی برگهامتیازات، اخطارها و جرائم اعمال شده توسط داور را درامتیاز، ناظر
.نظارت خواهد داشتیز نامتیاز کنندة ثبتو همان حال بر کار وقت نگهدار

توضیحات

،اعلان کننـد مبارزيرا برايمشترك یک علامت و یا امتیازيزمانیکه دو یا بیش از دو قاضی )أ
، گر داور مسـابقه را قطـع نکنـد   ا. رأي قضات را اعلام نمایدو متوقف مسابقه را بایست میداور 

.صدا در آورده خود را بلند کرده و سوت خود را نیز بقرمز رنگ پرچم بایستناظر مسابقه می
زمانیکه دو یا بیش از دو قاضی یک علامت و یا امتیازي مشترك را براي مبارزي اعلان کننـد،  )ب

در هنگـام قطـع   .م نمایـد بایست مسابقه را متوقف و رأي صادره توسط قضات را اعـلا داور می
.گرفته شودآرا باید مدنظر اکثریت مسابقه 

و سـپس دو یـا بـیش از دو قاضـی    گیـرد تصمیم به توقف مسابقه مـی به هر دلیلی وقتی داور )ج
مسـابقه را  )علامت یامه(بطور همزمان با اشارة دست و یامهبا اعلام کنندعلامتی را اعلان می

بـا توجـه بـه اکثریـت یـا      نیـز  و داور اعلان ي خود را أپرچم رئمقضات با علا.کندمتوقف می
. اعلام خواهد نمودنظر مشابه از سوي قضات، رأي آنان را حداقل دو 

دو بـه دو  (ده از سوي قضات مساوي بـود  ش، اخطار و یا جرایم اعلان که جمع امتیازاتهنگامی)د
.کنداعلام میگانکنندکتبراي شر)امتیاز، اخطار، جریمه(هر دو نتیجه راداور )بود

را اعلان و سایر قضـات  اي و یا جریمهخطا، امتیازايکنندهشرکتبیش از یک قاضی براي اگر)ه
وجود نداشت، کمترین امتیاز، اخطار 1همان نظر را با رأي متفاوت اعلان نمایند و نیز رأي غالب

.2و یا جریمۀ موجود در نظر گرفته و اعلام خواهد شد
اي را اعلان نمودند ولی سـطح  اي امتیاز، خطا و یا جریمهکنندهت قضات براي شرکتاگر اکثری)و

آنها با یکدیگر متفاوت بود، کمترین امتیاز، اخطار و یا جریمـۀ موجـود در نظـر گرفتـه و اعـلام      
.3خواهد شد

.قضات هر کدام یک رأي مستقل دارنددر هانتی، داور و)ز
توجه داشت کـه  باید . رودوانین به پیش میابقه بر طبق قباید مطمئن باشد که مسر مسابقه ظنا)ح

؛ مانند اینکهوي قاضی و یا داور نیست و حق رأي ندارد و هیچ قدرتی در قضاوت نخواهد داشت
او همـانی اسـت کـه در    يهتنها وظیف. استیا جوگاي رخ داده بودهآیا امتیاز داده شده صحیح 

.ذکر شده استقانون

رأي اکثریت1
اگر دو قاضی امتیاز یوکو و دو قاضی دیگر امتیاز وازاري درخواست کرده باشند، امتیاز کمتر یعنی یوکو اعلام خواهد شد، این براي : مثال2

.باشداخطارها و جرایم نیز صادق می
اکثریت آرا اخطار (وکوکو و قاضی چهارم هانسوکوچویی درخواست کرده باشند اگر دو قاضی رأیی صادر نکرده قاضی سوم چ: مثال3

.این روش براي امتیازات نیز صادق است. ، داور چوکوکو را اعلام خواهد نمود)اند ولی با درصد متفاوتخواسته
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امتیاز براي آگاه نمودن داور باید در سوت زنگ پایان مسابقه را نشنید، ناظردر هنگامی که داور)ط
.خود بدمد

تواند فقط میقضاتتوضیح در خصوص قضاوت، شرح و در صورت نیاز به پس از پایان مسابقه )ي
آنان بـه هـیچکس   .دنتوضیحات لازمه را بدههیئت منصفه یا داوران و تاتامی، کمیتهمدیر به 

.یحی نخواهند داددیگري توض

شروع، ادامه و پایان مسابقه)       13بخش 

.شده استاین کتاب شرح داده 2و 1قضات در ضمیمه داور و مورد استفاده و اشارات علائم )1
جملـۀ دو مبارز بـا گفـتن  1داور پس از اداي احترام. گیرندداور و قضات در محل تعیین شده قرار می)2

.کندقه را شروع میمسابشوبو هاجیمه
بـه مبـارزین   موتو نو ایچـی جملۀگفتنداور با گفتن یامه مسابقه را قطع کرده و در صورت نیاز با)3

.دستور داده که در محل اولیه خود قرار گیرند
در . کننـد اعلان می)پرچم(گردد قضات نیز رأي خود را با علامت میهنگامیکه داور به محل خود بر)4

اي که ضـربه نواختـه   سپس ناحیه)آکا، آئو(، داور ابتدا رنگ کمربند مبارز را گفته صورت کسب امتیاز
را گفتـه و در نهایـت امتیـاز را    )زوکی، اوچی، گري(و بعد از آن تکنیک اجرا شده )جودان، چودان(شده 

ه سـوزوکیت داور در ادامه، مسابقه را با اداي جملـۀ  . دهداعلام و همزمان با علامت دست نشان می
.نمایدمجدداً شروع میهاجیمه

هنگامیکه یکی از مبارزین اختلاف امتیازاتش با حریف بـه عـدد هشـت رسـید، داور یامـه داده و از      )5
بلند کردن دست خود به سمت برنده و بـا  با داور . خواهد به محل استقرار خود باز گردندمبارزین می
.گیردو مسابقه در این لحظه پایان مینمایدمیبرنده را اعلامکاچی)آئو نو(آکا نو گفتن جملۀ

مبارزي که بیشترین امتیاز را کسب کرده باشـد برنـده مسـابقه    فتوقتی که زمان مسابقه پایان پذیر)6
برنده را اعـلام و  کاچی)آئو نو(آکا نو بالا بردن دست به طرف برنده و گفتن خواهد بود و داور با 

.رسدمیپایانبه مسابقه در این لحظه 
داور و چهار قاضی (، پنل داوري )تساوي امتیازات و یا عدم کسب امتیاز(نتیجه بیۀدر پایان زمان یک مسابق)7

.مسابقه را تعیین خواهند نمودۀنتیجهانتیتوسط )دیگر
.در صورت وقوع یکی از موارد زیر، داور باید یامه داده و مسابقه را قطع کند)8

.بایست به یکدیگر تعظیم کنندکنندگان حتما میشرکت1
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رز از تاتامی خارج شوندهنگامیکه یک یا هر دو مبا.
 خود را مرتب کنندهنگامیکه داور بخواهد که مبارزین لباس یا لوازم ایمنی.
هنگامیکه مبارزي خلاف مقررات عمل کند.
بر اثر جراحت، صدمه، بیماري و یا موارد دیگر نتوانـد  کننده یا هر دو شرکتهنگامیکه یک

تصمیم به ادامـه و یـا   مسابقه نظر دکتر جه به تودر این حالت داور با . ادامه دهدبه مسابقه
.پایان مبارزه خواهد گرفت

 زمـان دو  مـدت  رکند و یا دنبلافاصله اجراي تکنیک حریف را بگیرد وهنگامیکه مبارزي
.ثانیه نتواند حریف را به زمین بزند

   یـک  هنگامیکه یک یا هر دو مبارز روي زمین افُتاده باشند و در مـدت زمـان دو ثانیـه تکن
.مؤثري اجرا نکنند

 دو ثانیه کوششـی بـراي   مدت یکدیگر را بگیرند و یا گلاویز شوند و در مبارزین هنگامیکه
.پرتاب یا اجراي تکنیک نداشته باشند

 دو ثانیه کوششی براي پرتاب یا مدتي یکدیگر شده و در سینه به سینههنگامیکه مبارزین
.اجراي تکنیک نداشته باشند

افُتـاده و بـر روي پـاي خـود     به روي زمینپس از کوشش براي پرتابزین هنگامیکه مبار
.نباشند و شروع به کشُتی گرفتن کنند

 را اعلان کنندو یا خطاییامتیازکننده دو قاضی یا بیشتر، براي یک شرکتهنگامیکه.
 کننـدگان  هنگامیکه اعتقاد به کسب امتیاز یا انجام حرکت خطا از سوي هر یک از شـرکت

.شته و یا سلامتی هر یک از آنان به خطر افتاده باشددا
تاتامی از داور بخواهد تا مسابقه را قطع کندمدیر هنگامیکه.

توضیحات

خواهد به محل شروع و روي خط مبارزه بایسـتند و  هنگام شروع مسابقه داور در ابتدا از دو مبارز می)أ
. داور بایـد از وي بخواهـد کـه بـه بیـرون بـرود      اگر یکی از مبارزین زودتر وارد محوطه مسابقه شد

توانـد از  حرکت سـریع سـر کـافی نیسـت، داور مـی     . 1بگذارندمبارزین بایستی بخوبی به هم احترام
.2احترام بگذارندمبارزین بخواهد به روشنی به یکدیگر

ي خط بایستند ر هنگام شروع مجدد مسابقه، داور باید از دو مبارز بخواهد که در محل اولیه خود رود)ب
و کاملاً آماده باشند، قبل از شروع مسابقه باید به مبارزین تذکر داد که از بالا و پایین پریدن و اجراي 

.بایست مسابقه را در کمترین زمان ممکن آغاز نمایدداور می. حرکات غیر ضروري خودداري نمایند
.و اداي احترام نمایندبایست در شروع و پایان مسابقه به یکدیگر تعظیممبارزین می)ج

.تعظیم کنند1
.بخش مربوط به علائم و اشارات داور مراجعه کنیدکتاب، 2به ضمیمه 2
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اصلاحات)       14بخش 

توانـد تغییـر و یـا    با تأیید هیئـت رئیسـه فدراسـیون جهـانی کاراتـه مـی      و تنها کمیتۀ اجرایی
.اصلاحاتی را در این مقررات اعمال نماید
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کاتاقوانین 

کاتامحوطه مسابقه)       1بخش 

.مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشدمحوطه مسابقه بایستی)1
.کاتا را داشته باشدوقفه بیبایست فضاي مناسب و کافی براي اجراي محوطه مسابقه می)2

توضیحات

کاتا سطحی صاف مورد نیاز اسـت و بـه طـور معمـول تاتـامی      یک و منظم خوب براي اجراي )أ
.مخصوص کومیته براي این کار مناسب است

لباس رسمی)     2ش بخ

.مقررات کومیته را به تن داشته باشند2کنندگان و قضات باید لباس رسمی مطابق بخش شرکت)1
.هر فردي که مطابق قوانین رفتار نکند، از دور مسابقات خارج خواهد شد)2
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توضیحات

. اتا بیرون بیایدنباید در حین اجراي ک)پیراهن(راتهاگی ک)أ
شود تـا آنـرا   یک دقیقه فرصت داده میبه وي نادرست حاضر شود، اي که با لباس کنندهشرکت)ب

.اصلاح کند

کاتادهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

نفـرات تـیم کاتـا متشـکل از سـه نفـر       . شـود مسابقات کاتا به دو بخش انفرادي و تیمی تقسیم می)1
ش خ ـمسابقات انفرادي کاتـا در دو ب .شودتیم کاتا منحصراً از مردان و یا زنان تشکیل می. باشندمی

.پذیردمیجداگانه مردان و زنان انجام 
.شوددر مسابقات کاتا نیز اعمال میشارژ سیستم رپه)2
کاتـاي  (کاتـا توکـویی و )باريکاتاي اج(کاتاتیشیبایست در طول مسابقات میکنندگان شرکت)3

فدراسـیون  تأییـد مورد هاي ابق با اصول سبکاید مطـتخابی بـانهاي اـاتـک. را اجرا نمایند)اختیـاري 
در ضمیمه کاتاهاي اجباريلیست . باشند)شوتوکانوگوجوریو، وادوریو، شیتوریو (جهانی کاراته 

.قوانین آمده است8و لیست کاتاهاي اختیاري یا آزاد در ضمیمه 7
.دهیچگونه تغییري در کاتا قابل قبول نخواهد بو،کاتاتیشیدر حین اجراي )4
تغییرات در کاتـا  . انتخاب کنند8، مبارزین باید کاتاها را از لیست ضمیمه کاتاتوکوییدر حین اجراي )5

.براساس سبک مجري کاتا قابل قبول است
.ز هر دور باید به میز جدول اطلاع داده شودکاتاهاي انتخاب شده براي اجرا قبل ا)6
.مختلفی را انتخـاب و اجـرا نماینـد   هايقه کاتاکنندگان در مسابقه بایستی در هر دور از مسابشرکت)7

.در دورهاي بعد تکرار شودداجرا شده نبایيکاتا
.1کاتا اجرا نمایندکاتا و یا توکوییتیتوانند شیمی7شارژ با توجه به بند کنندگان در مرحله رپهشرکت)8
کاتاي خود را بایست میتیم مجري کاتا ، شودمسابقاتی که براي کسب و تصاحب مدال برگزار میدر )9

زمـان اجـراي   .را اجرا نماینـد 2انتخاب نمایند و سپس بونکاي کاتا8ضمیمه لیستاز بین کاتاهاي 
وقت نگهدار زمان اجراي بونکاي کاتا را از هنگام احتـرام انتهـاي   . دقیقه خواهد بودپنجبونکاي کاتا 

هـر  . 3هـد سـاخت  را متوقف خوا، زمانرامکاتا محاسبه خواهد کرد و در پایان بونکاي نیز پس از احت

.کاتاي اعلام شده نباید در دورهاي قبل اجرا شده باشد1
نمایش عملی 2
.ابتدا و انتهاي بونکاي احترام است3
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دقیقه باشد از دور مسابقه خـارج شـده و بازنـده    پنجآن بیش از کاتاي ايکتیمی که زمان اجراي بون
.ین اجراي بونکاي مجاز نخواهد بودهاي سنتی و لوازم دیگر در حاستفاده از سلاح. شوداعلام می

توضیحات

. انفـرادي دارد یـا  کنندگان در مسـابقات تیمـی   ه تعداد شرکتتعداد دور کاتا و نوع آن بستگی ب)أ
.استراحت در جدول به منزله مسابقه خواهد بود

اتقضّهیئت )       4بخش 

انتخـاب  تاتامی مدیر از پنج قاضی تشکیل شده که توسط کمیته داوران یا )پنل داوري(قضاتهیئت )1
.گردندمی

.کنندگان در مسابقه باشندشرکتهموطنقضات مسابقه کاتا نباید از )2
ی بـراي اعـلام کــردن مورد نیاز اتنفـرنیز کننده امتیــازات و ، ثبتنگهـدارعلاوه بر قضــات، وقت)3

.است

حداکثر تعداد
هاتیمیا کنندگان شرکت

کاتايتعداد 
مورد نیاز براي اجرا

کاتاي اختیاري
)توکویی کاتا(

کاتاي اجباري
)تی کاتاشی(

422-
833-

16431
32532
64642

128752
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توضیحات

ه ـابقـدر مس)کنندگانیا شرکت(دهـکننرکتـامی و رو به شـاتـتي رئیس قضات در وسط حاشیه)أ
.نشینندمیها و رو به وسط تاتامیگوشهدر قاضی دیگر نیزچهارو نشسته 

در صـورت دسترسـی بـه تـابلو     . قرمز و آبی در دست داشته باشندهايپرچمبایست میقضات)ب
.در اختیار داشته باشد1امتیازثبتالکترونیکی ثبت امتیازات، هر قاضی باید یک صفحه

گیريتصمیممعیارهاي )       5بخش 

نت )1 ی کاراتـه را شـامل   کاتا باید به خوبی اجرا شده و نمایش کاملی از موارد عمده و اساسی ورزش سـ
:، دقت در موارد زیر ضروري استبهتر کاتا از سوي قضاتبراي درك . باشد
کاتاینمایش معناي حقیق.
تکنیک براساس بونکاي کاتااجراي فهم.
 کیمه(زمان خوب، ریتم صحیح، سرعت، تعادل و تمرکز قدرت(.
استفاده از تنفس صحیح و مناسب براي کمک به کیمه.
 چاکوگان(اجراي کاتا در و تمرکزتوجه(.
 با انقباض درست پاها و گذاردن تمامی کف پا بر روي زمین)داچی(ایستادن صحیح.
 ها در هنگام حرکتبالا نبردن کفلو همچنین )هارا(انقباض صحیح شکم.
 هاي سبک مجري کاتابر اساس اجراي تکنیک)کیهون(اجراي فرم صحیح تکنیک.
ارد دیگري نیز مانند دشواري اجراي کاتا نیز در نظر گرفته شوددر ارزیابی کاتا باید مو.
از فاکتورهاي اساسی کسب امتیاز استآهنگی اعضاءر اجراي کاتاي تیمی همد.

ابل قبول ـرقـغیکاتاي وي د، ـایـرا نمـاد و اجـري ایجـتغییکـاتـا تـِیشـیه در ـاي کدهـکننشرکت)2
.و بازنده محسوب خواهد شد

غیر از کاتاي اعلام ی یکاتا مکث کرده و یا کاتایا توکوییتیشیاي در حین اجراي کنندهکتاگر شر)3
.شودشده یا ثبت شده در میز جدول اجرا نماید از دور مسابقات حذف می

، از دور مسابقه خارج کندیــا کـاتاي تکراري اجرا ولــل قبــابـرقـاي غیـاي کاتکنندهاگر شرکت)4
.خواهد شد

.کلیدهاي مربوط به شرکت کنندگان1
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توضیحات

بایـد  . بایست مطابق ارزشهاي سنّتی و اصول کاراتـه باشـد  کاتا رقص یا اجراي تئاتر نیست، کاتا می)أ
همچنـین  . هـا نشـان بدهـد   تمرکز، قـدرت و انـرژي برخـورد را در تکنیـک    ،یک مبارزة واقعی بوده

.مایش بگذاردبه ننیز استحکام، قدرت و سرعت، زیبایی هرچه تمامتر، ریتم و تعادل را بایست می
بایستند و کاتا رئیس قضاتدر هنگام اجراي کاتاي تیمی کلیه افراد تیم باید در یک جهت و روبروي )ب

.را اجرا نمایند
.آهنگ باشندرا اجرا و بخوبی هم1بایست تمامی موارد خواسته شدهاعضاي تیم می)ج
بازوهـا و بـه   و زدن دسـت بـه  مورد، دادن فرمان شروع و پایان، کوبیدن پا به زمین، تخلیه نفس بی)د

کاها براي ایجاد هماهنگی در اجراي هایی هستند که کاراتهگی و سینه از جمله موارد و مثالپیراهن
.برند و قضات باید این موارد را براي قضاوت در نظر بگیرندکاتاي تیمی به کار می

میـز جـدول مطـابق بـا دور     بـه  شـده اعـلام  کاتـاي  از اطمینان کننده ي مربی یا شرکتتنها وظیفه)ه
.باشدمسابقات می

برگزاري مسابقات)       6خش ب

کننده که یکی کمربند آبی و دیگري کمربند قرمز را در شروع مسابقه پس از اعلام اسامی، دو شرکت)1
پـس از  . ایسـتند ی مـی و به موازات یکدیگر در پشت خـط تاتـام  رئیس قضات به کمر دارند روبروي 

اسم کاتـا  واضح رود و پس از اعلام رام به قضات، آئو به عقب رفته و آکا به محل شروع کاتا میاحت
پس از اتمام کاتا . کندپس از اتمام کاتا به بیرون رفته و آئو کاتاي خود را اجرا می. کندآن را اجرا می
.شوندمیقضاتفته و منتظر رأي قرار گرتاتامی حاشیهدر کننده هر دو شرکت

اگر کاتا مطابق قوانین اجرا نشود و یا موردي خلاف قاعده در آن دیده شود سرقاضی دیگر قضات را )2
.احضار کرده و پس از مشورت با یکدیگر به نتیجه قابل قبولی خواهند رسید

هاي خـود را بـه حالـت    پرچمسرقاضیرا از دست بدهد، ي مسابقه اي شرایط ادامهکنندهاگر شرکت)3
.کنداعلان رأي میسپس و 2ادهري حرکت دضربد

مورد نیاز1
.ماسن در مسابقات کومیتههمانند علامت توري2
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بـا اعـلام   ويایستند و کننده در کنار هم و روبروي سرقاضی میپس از پایان اجراي کاتا دو شرکت)4
خواهد که بـا پـرچم رأي خـود را    هانتی و دمیدن در سوت خود با دو تُن متفاوت از دیگر قضات می

.نماینداعلان 
اي کـه اکثریـت آرا را بدسـت    کنندهشرکت. کاتا وجود نداردرأي باید یا آکا باشد و یا آئو، مساوي در)5

اعلام گویندهبرنده به وسیله . آورد، برنده آن دور خواهد بود و یک مرحله در جدول صعود خواهد کرد
.خواهد شد

.کنندگان پس از احترام به یکدیگر و قضات از تاتامی خارج خواهند شدشرکت)6

توضیحات

.1تاتامی خواهد بودۀاتا داخل محوطمحل شروع و اجراي ک)أ
هانتی و دمیـدن در سـوت   کلمهشود، سرقاضی با گفتنوقتی که از پرچم براي قضاوت استفاده می)ب

خواهد که رأي خود را اعلان دارنـد، قضـات نیـز بـا بـالا بـردن       خود با دو تُن متفاوت از قضات می
، )ثانیـه 5تقریبـاً  (فی بـراي شـمارش آرا  بعد از دادن زمان کا. کنندهمزمان پرچم، اعلان رأي می

.هاي خود را پایین بیاورندخواهد که پرچمسرقاضی با دمیدن مجدد در سوت خود از قضات می
بدون اینکـه نیـازي بـه    او، حریف )کیکن(اگر بازیکنی آماده مسابقه نباشد و یا از مسابقه کنار بکشد )ج

.خواهد شد، برنده اجراي کاتاي اعلام شده از سوي وي باشد

.ر تاتامی براي شروع وجود نداردمحل خاصی د1
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اصطلاحات)       1ضمیمه 

Shobu Hajimeگذاردبعد از اعلام، داور قدمی به عقب میمسابقه را شروع کنیدشوبو هاجیمه.

Ato Shibarakuنگهدار زنـگ  ثانیه پایانی مسابقه، وقت10در وقت کمی باقیماندهباراکواَتو شی
.کنده را ادا میزده و داور جمله یاد شد

Yameداور  با دست علامـت  یامههمزمان با گفتن بایستیدیامه ،
.دهدرا نیز مییامه

Moto no Ichiداور و مبارزین به محل اولیه خود برگشته و تان برگردیدبه جاي اولموتونو ایچی
.ایستندمی

Tsuzuketeتهمسـابقه  ادامه مبارزه در زمانیکه فرمان قطعادامهسوزوک
.داده نشده است

Tsuzukete Hajimeته هاجیمهادامه مبارزه را شروع کنیدسوزوک

ایستاده و در حالیکـه  ذنکوتسوداچیداور در 
هـا را بـاز کـرده و    گوید، دسـت میسوزوکته 

کننـدگان  کف دسـتان را بـه سـمت شـرکت    
ــی ــه م ــد و هنگامیک ــهچرخان را ادا هاجیم

خانـده و  کند همزمان کف دسـتان را چر می
به سرعت به هم نزدیـک کـرده و در همـان    

.کشدلحظه پاي جلو را به عقب می

Shugoفراخوانی قضاتشوگو
ــا در    ــابقه و ی ــان مس ــات را در پای داور، قض

فــرا شــیکاکوهنگــام مشــورت بــراي انجــام 
.خواندمی

Hanteiیگیريرأيهانت

یـک  نتیجـۀ  گیري در پایان بـی جهت نتیجه
. کنـد ز قضات تقاضاي رأي می، داور امسابقه

کـردن  بعد از دمیدن به سوت، قضات با بلنـد 
دارند و داور نیز پرچم، رأي خود را اعلان می

بطور همزمـان رأي خـود را بـا بلنـد کـردن      
کنندة مورد نظـر  دست خود به سوي شرکت

.داردخویش اعلان می

Hikiwakeمساويواکهکیهی

بـا بـه   در هنگام تساوي، داور دسـتان خـود  
حالت ضـربدري گرفتـه و سـپس آنهـا را در     
حالیکه کف دستان رو به جلو قرار دارند بـاز  

.کندمی

Torimasenهـیچ امتیــاز یـا اخطــاري از   ماسنتوري
.سوي قضات صادر نشد

ــه دســت  ــه لب ــارج  داور در حالیک ــه خ ــا ب ه
هستند، آنها از داخل بدن به خـارج حرکـت   

.دهدمی

Aka-no (Ao-no)
Kachi درجـه بـه   45داور دست خـود را در زاویـه   برنده است)آبی(قرمز کاچی)آئو نو(آکا نو

.اوردسمت برنده مسابقه بالا می

Aka (Ao) Ippon گیردامتیاز می3) آبی(قرمز ایپون)آئو(آکا
داور دســت خــود را بــه ســوي مبــارزي کــه 

درجه بـالا  45کسب امتیاز نموده و در زاویه 
.آوردمی

Aka (Ao) Waza ari داور دست خـود را مـوازي بـدن بـه سـمت      گیردامتیاز می2)آبی(قرمز وازاري)آئو(آکا
.آوردمبارزي که کسب امتیاز کرده بالا می
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Aka (Ao) Yuko گیردامتیاز می1)آبی(قرمز یوکو)آئو(آکا
داور دســت خــود را بــه ســوي مبــارزي کــه 

جـه  در45کسب امتیـاز نمـوده و در زاویـه    
.آوردپایین می

Chukokuــته  داور اخطارچوکوکو ــاي دس ــت خط ــا 1علام ــه 2ی را ب
.دهدخاطی نشان می

Keikokuیاخطارکوکوک

را 2یـا  1علامـت خطـاي دسـته    ابتدا داور 
نشان داده و سپس با انگشت سبابه در زاویه 

ــاي خــاطی نشــانه   45 ــه ســمت پ درجــه ب
.رودمی

Hansoku Chuiجریمهاخطار براي یهانسوکو چوی
)اخراج نمودن(

را 2یـا  1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
نشان داده و سپس با انگشت سبابه و موازي 

.رودمیبدن خود به سمت خاطی نشانه 

Hansokuــههانسوکو ــراج، (جریمـ ــدم اخـ عـ
)صلاحیت ادامه مبارزه

را 2یـا  1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
پس با انگشت سبابه در زاویه نشان داده و س

درجه بـه سـمت صـورت خـاطی نشـانه      45
کنـد و پـس از آن  میهانسوکورفته و اعلام 

.کندبرنده اعلام میحریف مقابل را 

Jogaiجوگاي
ــابقه  ــه مس ــروج از محوط خ

ــطه ( ــه واس ــد ب ــلاش نبای ت
)حریف مقابل باشد

داور با انگشت سبابه خود مبارزي کـه خـط   
.دهدا قطع کرده نشان میبیرونی تاتامی ر

Shikkakuاخراجکاکوشی
)محوطه را ترك کن(

داور در ابتدا با انگشت سبابه خاطی را نشان 
داده و سپس حرکت دست را تـا پشـت سـر    

و همزمـان ایـن جملـه را    دهدخود ادامه می
و متعاقبـا کـاکو شی) آئو(آکا : کنـد ادا می

.کندیحریف مقابل را برنده اعلام م

Kikenنکیگیريکنارهک
درجـه بـه   45داور با انگشت سبابه در زاویه 

شـروع  (سمت زمین و محل ایستادن مبـارز  
.دهدرا نشان می) مسابقه

Mubobiخود را به خطر انداختنموبوبی
داور با دست صـورت خـود را لمـس کـرده،     
سپس دست خود را به جلو آورده و به عقـب  

.بردو جلو می
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و اشاراتعلائم)      2ضمیمه 

داور

شومن نی ري
به جایگاه احترام بگذارید

.کشدهاي خود را جلو میداور کف دست

اُتاگاي نی ري
به یکدیگر احترام بگذارید

خواهد که به یکدیگر احترام داور از مبارزین می
.بگذارند

شوبو هاجیمه
شودمسابقه شروع می

.گذاردلام، داور یک قدم به عقب میپس از اع

یامه
بایستید

در لحظه اعلام فرمان، داور دست خود را با سرعت به 
.سازدپایین حرکت داده و مسابقه را متوقف می
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سوزوکته هاجیمه
ادامه مسابقه را آغاز کنید

گوید یک پاي خود را به داور زمانیکه که سوزوکته می
کند و به سمت حریفان باز میعقب برده و دستان را

در هنگام اداي . چرخدکف دستان رو به دو حریف می
هاجیمه کف دستان به سمت حریفان و همزمان پا نیز 

.کندبه عقب حرکت می

یوکو
یک امتیاز

درجه به سمت گیرنده 45داور دست خود را در زاویه 
.دهدامتیاز حرکت می

وازاري
دو امتیاز

به سمت گیرنده امتداد شانه و خود را در داور دست 
.دهدامتیاز حرکت می

ایپون
سه امتیاز

درجه به بالا و به 45داور دست خود را در زاویه 
.کندسمت امتیاز گیرنده بلند می
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پاك کردن آخرین تصمیم
)امتیاز یا خطا(

داور به سمت مبارز چرخیده و در حالیکه اعلام آکا 
د، دستان خود را باز کرده و به حالت نمایمی) آئو(

کف دستان رو به . بردضربدر بالا آورده و به پایین می
پایین بوده و نشان از پاك کردن امتیاز و یا خطا را 

.دارد

کاچی
برنده

کاچی ) آئو نو ( در پایان مبارزه داور با گفتن آکا نو 
درجه به بالا و به سمت 45دست خود را در زاویه 

.کندرز برنده بلند میمبا

کیکن
گیريکناره

داور با نشان دادن خط شروع مسابقه، کیکن را اعلام 
.کندداشته و حریف حاضر را برنده اعلام می

کاکوشی
!اخراج، محوطه را ترك کن

درجه خاطی را نشان و سپس 45داور ابتدا در زاویه 
) آئو(کا آ: گویدحرکت را با انگشت ادامه داده و می

و پس از آن حریف مقابل را پیروز اعلام ! کاکوشی
.کندمی
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واکههیکی
مساوي

زمانیکه امتیاز مبارزین برابر باشد، داور دستان خود را 
بصورت ضربدر بالا آورده و سپس همزمان با گفتن 

آورد، کف دستان را رو به واکه آنرا به پایین میهیکی
.باشدحریفان می

چوکوکو
)1از نوع دسته (اخطار 

داور دستان باز خود را بصورت ضربدر روبروي سینه 
کلمه ) آئو(دهد و پس از گفتن آکا خود قرار می

.کندچوکوکو را ادا می

چوکوکو
)2از نوع دسته (اخطار 

داور دست خود را بصورت شکسته نگه داشته و با 
پسبه صورت فرد خاطی نشانه رفته وسبابهانگشت 

.کندکلمه جوکوکو را ادا می) آئو(آکا از گفتن 

کوکوکی
اخطار

با 2یا 1داور پس از نشان دادن علامت خطا دسته 
درجه پاي حریف خاطی را 45انگشت سبابه در زاویه 

.دهدنشان می
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هانسوکو چویی
اخطار

با 2یا 1داور پس از نشان دادن علامت خطا دسته 
لت افقی حریف خاطی را نشان انگشت سبابه به حا

.دهدمی

هانسوکو
فاقد صلاحیت لازم براي ادامه مبارزه

با 2یا 1داور پس از نشان دادن علامت خطا دسته 
درجه صورت خاطی را 45انگشت سبابه در زاویه 

.کندنشان داده و سپس حریف وي را برنده اعلام می

عدم فعالیت

شت شده روبروي سینۀ داور دستان خود را بصورت م
خود گرفتن و حول یکدیگر به چرخش در آورده و 

.دهدخطاي لازمه را نشان می2سپس از دسته 

ماسنتوري
.شوداي اعمال نمیامتیاز، خطا یا جریمه–هیچی 

داور در حالیکه دستها را به حالت ضربدر روي سینه 
.دهدقرار داده به پایین حرکت می

ف اصابت نکردتکنیک به هد

داور کف دست خود را به روي ساعد دست دیگر خود 
دهد که تکنیک دفاع قرار داده و به قضات نشان می

.شده و یا به منطقه غیر امتیازدار اصابت کرده است
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تکنیک رد شد

داور دست خود را بصورت مشت در عرض بدن حرکت 
ه دهد که تکنیک رد شده و بداده و به قضات نشان می

.هدف اصابت نکرده است

از حد مجازاصابت بیش

داور به قضات و مبارز خاطی این علامت را نشان داده 
اخطار لازمه را نشان و اعلام 1و سپس از دسته 

.کندمی

دیدگیتمارض یا تظاهر به آسیب

از قضات داور کف دست را به صورت گذاشته و 
.نمایدمی2اي اخطار از دسته تقاض

جوگاي
خروج از محوطه مسابقه

داور با انگشت سبابه و سمت مبارز خاطی به قضات 
.دهدخط بیرونی محوطه مسابقه را نشان می
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موبوبی
خود را به خطر انداختن

دست داور صورت خود را با دست لمس کرده سپس
را به جلو آورده ضمن اجراي حرکتی پاندولی شکل، به 

.دهدنشان میقضات خطاي موبوبی را

فرار از مبارزه

اي فرضی رسم کرده و از داور با انگشت سبابه دایره
.نمایدمی2قضات تقاي اخطار از دسته 

گرفتن، هل دادن، بغل کردن
جویی بدون اجراي تکنیکیا برتري

داور دستان مشت شده خود را جمع کرده و با آوردن 
2ر از دسته درخواست اخطادستان به جلو از قضات 
.نمایدمی

حمله خطرناك
اجراي تکنیک بدون کنترل

داور مشت خود را از کنار سر خود رد کرده، سپس 
.نمایدرا می2تقاضاي اخطار از دسته 
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حمله با سر، زانو و آرنج

داور پیشانی، زانو یا آرنج خود را نشان داده و سپس 
.دهدرا نشان می2خطا از دسته 

یا توهین کردنصحبت 
و یا نمایش حرکتی ناشایست

لب خود گذاشته و سپس داور انگشت سبابه را روي 
.دهدرا نشان می2خطاي دسته 

شوگو
فراخوانی قضات

داور، قضات را در پایان مسابقه و یا در هنگام 
.خواندکاکو فرا میگیري براي انجام شیتصمیم
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قاضی

یوکوازاريو

ایپون
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21
1خطا از نوع دسته 

خواهند قرار و به سمت مبارز خاطیها به حالت ضربدر روي همپرچم مبارز خاطی در ابتدا چرخانده و سپس پرچم
).پرچم مبارز خاطی در جلو قرار دارد(گرفت

21
2خطا از نوع دسته 

.شودبه سمت مبارز خاطی اشاره میباشد سپس در حالیکه آرنج کمی خم میپرچم مبارز خاطی در ابتدا چرخانده و 
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جوگايکوکوکی
.شودفرد خاطی به آرامی به زمین زده میپرچم

چوییهانسوکوهانسوکو

عدم فعالیت
.شوندها روبروي سینه قاضی به دور یکدیگر چرخیده میپرچم
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براي داوران و قضاتلازمهاي راهنمایی)     3ضمیمه 

.این بخش از کتاب به داوران و قضات جهت داوري، قضاوت و درك بهتر مطالب کمک خواهد کرد

اصابت بیش از حد
اي خطا حریف را مورد اصـابت قـرار داد، پنـل    هنگامی که مبارزي امتیازي را کسب نمود و بلافاصله با ضربه

مگر آنکـه حریـف   (و یا وي را جریمه نمایند )1از دسته (ید به خاطی اخطار لازم را داده داوري بجاي امتیاز با
.)مقابل، خود مقصر باشد

تماس بیش از حد و تمارض
رود که از خود رفتـار بسـیار مقبـولی را    کنندگان در مسابقات انتظار میکاراته یک هنر رزمی است و از شرکت

اي که داراي تماس سـطحی بـوده دریافـت    اي ضربهکنندههد بود زمانیکه شرکتقابل قبول نخوا. ارائه نمایند
ي خود را بـه  لثهکند صورت خود را گرفته، این طرف و آن طرف رفته، تلوتلو بخورد، خم شود و یا محافظمی

ۀکــه جریم ـ اي که وانمود شود که این ضربه بسیار شدید بوده تا داور را متقاعد ســازد بیرون تُف کند بگونه
کنـد و  ارزش مـی این نوع رفتار، فریبکـاري اسـت و ورزش مـا را بـی    . بیشتري را براي حریفش در نظر بگیرد

.بایست بسرعت خاطی را جریمه نمودمی
بایسـت در  کند تکنیکی با تماسی بیش از حد به وي اصابت کرده است قضات مـی زمانیکه مبارزي وانمود می
شرط لازم براي کسب امتیـاز بـوده   6بکنند که آیا تکنیک اجرا شده داراي کنترل و ابتدا این سؤال را از خود 

2از نـوع دسـته   اي جریمـه است یا خیر؟ پس از آن تصمیم بگیرند که آیا به مجري امتیاز بدهند و به خـاطی  
دن داور کنندة خاطی اعمال نمایند، جریمۀ تظاهر و قصـد گـول ز  ، و یا جریمۀ تظاهر را براي شرکت)تمارض(

. 1اي که وجود ندارد شیکاکو خواهد بودبراي جراحت و صدمه
ـا شـرایط سخت کند و روي زمین اي ضربۀ شدیدتري را دریافت میکنندهتــر زمـانــی است کــه شرکتامـ

داور و دیگـر . افتـد و مجـدداً روي زمـین مـی   ) ثانیه10براي متوقف کردن زمان (خیزد افتد و دوباره برمیمی
هـا و  باشد و هرچـه تـیم  امتیاز می3قضات باید این نکته را به یاد داشته باشند که لگد به ناحیۀ جودان داراي 

یابند به جوایز مـادي بیشـتري نیـز خواهنـد     هاي بیشتري دستکنند به مدالافرادي که با یکدیگر رقابت می
. و غیر ورزشی نیز بیشتر و شدیدتر خواهد شـد رسید و در اینجا است که وسوسۀ استفاده از رفتار غیر اخلاقـی

.هاي مناسب نیز استفاده کنیدبسیار مهم است که این نکته را به خاطر داشته باشید و از تنبیهات و جریمه

.باشدو جریمه تظاهر، شیکاکو می2داوران باید به این نکته توجه کنند که جریمه تمارض، حداقل اخطار هانسوکو چویی از دسته 1
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موبوبی
مبارز به سبب خطا و یـا غفلـت از دفـاع، خـود     گردد که اخطار و جریمه موبوبی هنگامی اعمال می

ها ممکن است زمانی اتفاق بیفتد که مبارز در یک لحظه به حریف خود پشت کند، با این آسیب. آسیب ببیند
چودان گیاکو زوکی بلند بدون توجه به ضد حملۀ جودان حریف حمله کند، توقف قبل از یامه داور، گارد را بـاز  

توانـد  مـی کردن، تمرکز خود را از دست دادن و قصور یا خودداري در دفاع مناسب در مقابل حمـلات حریـف  
، بند ص آمده است؛8تر در توضیحات بخش توضیح کامل. منجر به خطاي موبوبی گردد

اگر متخلف تماس بیش از حدي دریافت نماید که موجبات جراحت وي را نیز فراهم سازد، در ایـن  "
مجـري  (حریف وي داده و از دادن اخطار و یا جریمه به2حالت داور باید به خاطی اخطار و یا جریمه از دسته 

".نمایدنظرصرف) ضربه
دیدگی گشته و نیز ضمن تظاهر کردن سعی در گمـراه کـردن پنـل    مبارزي که بر اثر خطاي خود دچار آسیب

. شـود دو بار جریمهبدین معنی که وي باید . بایست با جریمه شدیدتري مواجه گرددداوري داشته باشد می
.ي بیش از حددیگري در خصوص تظاهر به صدمهیکی به خاطر کوتاهی در دفاع از خود و

توان امتیـاز داد حتـی اگـر بـه ناحیـه امتیـازدار       هاي با اصابت بیش از حد، نمیباید توجه داشت که به تکنیک
.اصابت کرده باشد

ذانشین
بعـد از  بعضـی از مبـارزین  . شـود به ادامه تمرکز، دقت و آگاهی مبارز در مقابله و ضد حمله، ذانشین گفته می

گردانند ولی در این حالت نیز حریف را زیـر نظـر داشـته و بـراي     اجراي تکنیک صورت خود را از حریف برمی
قضات بایستی به خوبی تفاوت ایـن نـوع از حرکـت و    . ضدحمله و مقابله با حمله حریف آمادگی لازم را دارند

.رك و به موقع تصمیم بگیرندافتادن گارد و عدم تمرکز در دفاع به موقع و ادامه مبارزه را د

گرفتن لگد چودان
حریف آن را ، که بتواند آن را به عقب برگرداندجرا کرده و قبل از آنامبارزيکه اي يگرلگد چودانۀضرببه آیا 

امتیاز داد؟باید ، گرفته باشد
، داشـته باشـد  نیـز  ر شروط کسب امتیاز را سایو شروط بر اینکه ذانشین متکنیکبه این که وجود ندارد دلیلی 

یـف کـه از سـوي حر  ايپاي قـوي مبارزة واقعی یک ضربۀدر شاید گفته شود که تئوري بصورت .ندادمتیاز ا
بهتـرین  شرط لازمشش کنترل شده اجرا شود بررسیاگر تکنیک پا، اما توان گرفتنمینواخته شده است را 

.میم در دادن امتیاز و یا عدم امتیاز خواهد بودفاکتور براي تص
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پرتاب و صدمه
 ـ ان بایـد بـا تمرینـات    گرچه گرفتن و پرتاب حریف با رعایت قوانین ذکر شده در مسابقات آزاد است ولی مربی

.لازم، شاگردان خود را به نحوي آموزش دهند که آنها بتوانند افَُت را به خوبی انجام دهند و صدمه نبینند
را به خوبی رعایـت  8و 6هر مبارزي که قصد پرتاب حریف را داشته باشد باید کلیه موارد ذکر شده در بخش 

ند و این صدمه از ضعف تکنیکی خود باشد و نتواند بـه خـوبی   اگر مبارزي بر اثر پرتاب حریف صدمه ببی. کند
بعضی مواقع حریف به جاي افُت صحیح یا با ساعد دست و یا . افُت کند، حریف مجري فن جریمه نخواهد شد

خورد و یا قصد دارد مجري فن را گرفته و او را با خود به زمین بزند این عمل ممکن است با آرنج به زمین می
.مه دیدن وي را نیز فراهم سازدموجبات صد

زند و یکی از موارد خطرناك حالتی است که مبارز هر دو پاي حریف را گرفته و حریف را از پشت به زمین می
کنـد، در  یا مبارزي که خم شده و بدن حریفش را گرفته و قبل از اینکه او را پرتاب کند کاملاً از زمین بلند می

ست؛ بند ك آمده ا8توضیحات بخش 
"مبارز باید در تمام مدت پرتاب، حریف را گرفته و از افُت سالم و بدون خطر او مطمئن شود"

.هایی این چنین شامل جریمه خواهد بودباشد، پرتاببدلیل اینکه اطمینان از افُت سالم حریف بسیار دشوار می

اي که به زمین افتاده کنندهامتیازگرفتن از شرکت
و یا حتی (افُتد و یا پاهاي وي درو شود و  امتیازي از او در زمانیکه  بالا تنۀ وي اي بیکنندههنگامیکه شرکت

.خواهد بودایپونبه روي تاتامی است کسب شود، این امتیاز)قسمتی از آن
باشد براي اي به واسطۀ اجراي تکنیکی در حال سقوط کنندهقضات به این مورد توجه داشته باشند اگر شرکت

.نخواهد داشتآن امتیاز در نظر گرفته و در غیر اینصورت آن تکنیک امتیازي 
، نشسته، به زانو، ایسـتاده و یـا در حـال    در حال سقوط(اي به روي زمین نباشد کنندههنگامیکه بالاتنۀ شرکت

6در بخـش  شـروحه اي نواخته شود با توجه به مـوارد م و در این حال به هر نقطۀ امتیازآور ضربه)پرش باشد
:امتیاز ثبت خواهد شد
 ایپون(لگدهاي جودان، سه امتیاز(

 وازاري(لگدهاي چودان، دو امتیاز(

 یوکو(ضربات زوکی و اوچی، یک امتیاز(

هاي اعلان رأيروش
ي دسـت، مسـابقه را   گیرد با اعلام یامه و نیز همزمان بـا اشـاره  هنگامی که داور تصمیم به توقف مسابقه می

داور به محل مشخص خود بازگشته، قضات نیز نظرات خود را با پـرچم اعـلان داشـته و داور    . کندمتوقف می
توانـد در  از آنجاییکـه داور تنهـا شخصـی اسـت کـه مـی      . پس از مشاهده، رأي اکثریت را اعلام خواهد کـرد 

با پزشک مسابقات در بوده و نیز بطور مستقیم کنندگان ي مسابقه باشد و مستقیماً شاهد مبارزة شرکتمحوطه
بایست قبل از اینکه تصمیم نهایی خود را اعلان دارند کاملاً و بطور جدي به آنچه باشد، قضات میارتباط می
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توجه کنند، چرا که دیگر فرصتی براي تجدد نظر )دهدبا علائم دست نشان می(دارد که داور به آنها اعلان می
.در رأي نخواهند داشت

به هر یک از )به نوبت(ي توقف مسابقه بیش از یک دلیل وجود داشته باشد، داور بـه ترتیب در مواردي که برا
اي یک تکنیک امتیازداري را اجرا و در مقابل حریف وي کنندهبطور مثال؛ شرکت. موارد رسیدگی خواهد نمود

ي کننـده شـد، شـرکت  ي خطایی را مرتکب شده باشد و یا در مـواردي که خطاي مـوبـوبــی رخ داده با ضربه
. خاطی تمارض نیز بنماید

جوگاي
قضات توجه داشته باشند که براي اعلان جوگاي نوك پرچم را به تناوب به زمین بزننـد و هنگـامی کـه داور    

را با پرچم بـه سـمت   2مسابقه را براي اعلام جوگاي قطع کرد و به محل خود بازگشت علامت خطا از دستۀ 
.1خاطی نشان دهند

ان دادن خطانش
، قضات باید در ابتدا پرچم کسی که خطا کـرده را حـول محـور دایـره بـه      1براي نشان دادن خطایی از دسته 

پـرچم قرمـز در   (ها را به حالت ضربدري در سمت چپ حرکت در آورده و سپس اگر آکا خطا کرده باشد پرچم
این عمل باعث خواهد شـد  . نشان دهد)لوپرچم آبی در ج(و اگر آئو خطا کرده باشد در سمت راست خود )جلو

.که داور وسط به وضوح رأي قضات را در خصوص مبارز خطاکار ببیند

و در صورت توقف نمایندمیرا 2بلافاصله درخواست اخطار از دسته پس از به زمین زدن نوك پرچمقضات ،قوانین جدیدطبق :مترجم1
.را نشان خواهند داد2طاي دستۀ خمسابقه از سوي داور تا پایان اعلام اخطار همانطور علامت 
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و خطاهاثبت امتیازاتجهت مورد استفاده علائم )       4ضمیمه 

سه امتیازــایپون
دو امتیازــوازاري
یک امتیازیوکو

برندهکاچی
بازندهماکه

مساويواکههیکی

اخطار1C١Cاخطار چوکوکو از دسته 
اخطار1C١Kکوکو از دسته اخطار کی

اخطار عدم شرایط براي ادامۀ مبارزه1C١HCاخطار هانسوکوچویی از دسته 
مبارزهۀعدم شرایط براي ادام1C١Hجریمه هانسوکو از دسته 

اخطار2C٢Cاخطار چوکوکو از دسته 
اخطار2C٢Kکوکو از دسته اخطار کی

اخطار عدم شرایط براي ادامۀ مبارزه2C٢HCاخطار هانسوکو چویی از دسته 
عدم شرایط براي ادامۀ مبارزه2C٢Hاخطار هانسوکوچویی از دسته 

گیري از مسابقهکنارهKKکیکن
اخراج از مسابقاتSشیکاکو
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اندازه تاتامی و محل استقرار داوران در مسابقات کومیته)   5ضمیمه 

تاتامی در مسابقات کومیتهابعاد

در مسابقات کومیتهکنندگان و مربیان ، شرکت، ناظرپنل داورينحوه استقرار
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محل استقرار قضات در مسابقات کاتا)      6ضمیمه 

مسابقات کاتاقضات درو مبارزینمحل استقرار 
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)کاتاتیشی(لیست کاتاهاي اجباري )       7ضمیمه 

.مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته)کاتایتشی(لیست کاتاهاي اجباري 

پايسیگوجوریو
سایفا

جیونشوتوکان
کانکوداي

دايباسايشیتوریو
چینانسی

شانسیوادوریو
توچین
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.W.K.Fتوکویی کاتا لیست )       8ضمیمه 

.)توکویی کاتا(است مجاز لیست کاتاهاي مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته که اجراي آنها در مسابقات 

وادوریوگوجوریو
کوشانکو)1سانچین)1
هانچیناي)2سایفا)2
3(3چینانیس(شانیس
توچین)4سوچینشی)4
پاساي)5سروسان)5
شییسنی)6سانسی)6
روهاي)7پايسی)7
وانشو)8کورورونفا)8
جیون)9پیسوپارین)9

10(هجیتّ)10نشوت

شوتوکان
جیون)12باساي داي)1
سوچین)13شوباساي)2
شوهو جوشینی)14کانکو داي)3
گوجوشیهو داي)15کانکو شو)4
گوجوشیهو شو)16تکی شودان)5
تهچین)17دانتکی نی)6
اونسو)18دانتکی سان)7
کیومی)19هانگتسو)8
کانوان)20هجیتّ)9

اینجی)21انپی)10
کاکوگان)11
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این چهار کاتا 1990از سال تعلق دارند ولی ریوریوئیاصالتاً به سبک اُکیناوایی آنـّانو کو کو، پايپاچو، هیکاتاهاي : توضیح مترجم1
.شوندگنجانده شده و تمرین میها شیتوریوهایاشیبطور رسمی در لیست کاتاهاي انجمن 

شیتوریو
فانچین شودانناي)22هجیتّ)1
دانفانچین نیناي)23جیون)2
دانفانچین سانناي)24اینجی)3
آئویاگی)25ماتسوکاذه)4
جوروکو)26وانشو)5
پوپاينی)27ماتسومورا روهاي)6
سانچین)28دايباساي)7
نشوت)29شوباساي)8
پايسی)30توماري باساي)9

سروسان)31سايماتسومورا با)10
سایفا)32کوشوکو داي)11
سوچینشی)33کوشوکو شو)12
کورورونفا)34کوشوکو شیهو)13
یپِسوپارین)35توچین)14
هاکوچو)36تهچین)15
16(1پاچو)37چینانیس

کوهی)38سوچین)17
کوپاي)39شیسینی)18
انـّآن)40گوجوشیهو)19
کوانـّآن)41اونشو)20
21(پاپورِن)42سانیس

یارا کوسانکوچاتان)43
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پیراهن کاراته)       9ضمیمه 
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و شرایط برگزاري مسابقات جهانیاوزان ها، گروه)       10ضمیمه 



1390ماه دي1/7قوانین داوري در مسابقات کاراته                                                                       نسخه 

67
www.cybershitokai.com) زادهتن(سعید آرین : ترجمه

ن و قضاتراهنماي رنگ شلوار داورا)       11ضمیمه 

.در نظر گرفته شده استدر جدول فوق چهار طیف از  رنگ طوسی براي شلوار داوران و قضات 


